KHETAUN (SPOLOCNE): Klii¢ové kroky pre zapojenie
romskych deti do kvalitnych predskolskych programov
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Uvod

Vseobecnym cielom tejto iniciativy je vytvorit' efektivne domdéce ucebné prostredie pre
rodiny, ktorych deti nenavstevuju formalne predskolské zariadenia. Aj ked’ tento ciel’ mozno
dosiahnut’ réznymi spdsobmi, vSetky programy sa usiluji podporit’ a rozsirit vedomosti,
zruénosti a postupy rodicov tykajuce sa vyvinu malych deti.

S pomocou Medzinarodnej asociacie Krok za krokom (ISSA) a InStitatu otvorenej
spolo¢nosti bol vyvinuty program Rodi¢ovstvo zalozené na dovere, ktory ma podporit’
rodi¢ov a inych opatrovatel'ov v usili zabezpecit’ pre deti optimalne prostredie.

Ako najdolezitejsi ucitelia deti maju rodicia obrovski zodpovednost. Maju na diet’a
najvacsi vplyv. Rodi¢ovstvo je jedno z najndrocnejSich povolani, ale va¢sina z nas nai nikdy
nebola pripravovand. Sluzieb pre malé deti ubtda a tie, ktoré zostali, nie st dostatocne
kvalitné a venuji malo pozornosti potrebam rodicov a rodin. Napriek velkému mnozstvu
informadcii sa tieto vacSinou k tym, ktori ich najviac potrebuju, nedostanu. Ak aj informéacie
maju, kvalita a obsah rodi¢ovskej vychovy sa vel'mi liSia.

Z vyskumov v oblasti rodicovstva jednoznacne vyplyva: jediny, najlepsi sposob ako
byt rodi¢om, neexistuje. Ludia sa ucia byt’ rodiémi mnohorakym spoésobom dlhy ¢as. VSetky
vedné discipliny sa vSak vSeobecne zhoduji, Ze rozhodujucu tlohu v zdravom rozvoji a
vyvine deti zohravaju interakcie medzi rodi¢om a diet'at’om.

Tento subor tematickych modulov bol zostaveny na podporu rodi¢ov ako
najdolezitejSich ucitel'ov dietat’a. Cielom modulov je pomdct’ rodicom lepsie si uvedomit’, ¢o
robia dobre a poskytnut’ im informacie a pomoc pri vytvarani u¢ebného prostredia, v ktorom
mozu skiimat’ alternativne podnety a zru¢nosti na kazdodenné pozitivne interakcie medzi nimi
a dietatom. Po osvojeni informdcii a zrucnosti, ktoré tento program poskytuje, by rodicia
mali ziskat’ doveru, s ktorou budu ¢elit’ novym problémom suvisiacim s vyvinom ich diet’ata,
ako aj pocit uspokojenia z vedomia, Ze robia vSetko pre to, aby dietat'u umoznili ¢o najlepsi
Start do Zivota.

PRINCIPY

Rodi¢ovstvo zalozené na dovere reflektuje dva navzajom sa dopliajice subory
principov - principy vyvinu diet’ata a sibor presvedceni o u€eni sa dospelych a rodicov.
Principy vyvinu diet'at’a su obsiahnuté v nasledujtcich tvrdeniach:

e Deti sa aktivne ucia. NajlepSie sa ucia prostrednictvom pohybovych sklisenosti a socidlne;j
interakcie s rodicmi a inymi det'mi.

e Deti sa ucia najlepSie, ked” maju prilezitost dospiet k vlastnym zdverom aktivnym
experimentovanim s predmetmi a myslienkami. Ucenie sa deti vychadza z ich skusenosti a
pochopenia sveta.

Hra je do6leZitym prostriedkom socidlneho, emocionalneho a kognitivneho vyvinu deti.
Pozornost’ treba venovat' vSetkym aspektom vyvinu dietata - socidlnemu,
emocionalnemu, kognitivnemu, jazykovému a motorickému. Vyvin v jednej oblasti
ovplyviiuje d’alSie a sii¢asne je nimi spdtne ovplyvilovany.

e Postupnost’ alebo vzory zmien je u vSetkych deti v podstate rovnaky. Rytmus alebo
rychlost’ vyvinu sa vSak u jednotlivych deti 1isi.

e Vyvin prebieha v relativne usporiadanej naslednosti, priom k rozvijaniu a osvojeniu
novych schopnosti, zru¢nosti a vedomosti dochadza na zaklade uz ziskanych.

Velké rozdiely v rychlosti a kvalite vyvinu deti st prirodzené.
Deti sa najlepsie ucia, ked’ maju prilezitosti precvi¢ovat’ si nové zrucnosti.
Domovy a komunity deti stt obsahovo bohat¢ u¢ebné prostredia.



Rodicovstvo zalozené na dovere sa opiera aj o nasledujiice presvedcenia o uceni sa
dospelych a rodicov:
Rodi¢ia m6zu usmernovat’ svoje ucenie.
Rodic¢ia maju vyhraneny, individualny $tyl ucenia sa.
Rodicia si potrebuju vymienat’ skusenosti.
Rodicia potrebuji informécie o rodicovske;j starostlivosti a o Zivote.
Rodicia potrebuji vyvazené informacie a podporu.
Rodicia potrebuju aplikovat’ osvojené poznatky.

Pri praci s dospelymi uciacimi su najefektivnejSie aktivne a participativne postupy.
Patria medzi ne diskusia v malych a velkych skupinach, hranie roli, brainstorming,
pozorovanie a analyzovanie spravania a nacvik zrucnosti. Koneénym cielom je pomodct
rodicom uskutoc¢iovat zodpovednejSie rozhodnutia v suvislosti s rodi¢ovskou vychovou a
ziskat’ pri rozhodovani vacsiu istotu.

CIELE PROGRAMU

Vseobecnym cielom programu Rodicovstvo zaloZzené na dovere je posilnit’ rodiny
prostrednictvom:
e podporenia rodi¢ov pri vychove dietat’a,
pontknutia informécii o vyvine dietat’a a alternativnych postupov rodicovskej vychovy,

e rozvijania efektivnej komunikacie medzi rodi¢mi a det'mi,
e rozvijania zru¢nosti rodi¢ov pri zabezpecovani ucebnych skusenosti pre diet’a,
e rozvijania spoluprace medzi rodi¢mi a Skolou.

Vedomosti o vyvine dietata si primarnym cielom kazdého modulu - aké spravanie
ocakavat, kedy a preco? Usiluje sa cibrit’ pozorovacie schopnosti rodi¢ov a zlepsit' chapanie
verbalnych a neverbalnych prejavov deti.

Program Rodic¢ovstvo zaloZené na dovere sa zaroven snazi pomoct’ rodi¢om lepSie
pochopit’, kto su, odkial’ prisli a kam by mali smerovat. Dosahuje to prostrednictvom réznych
aktivit, ktoré podnecuji ti€astnikov k uvaZovaniu o ziskanych skusenostiach a ich vplyve na
sucasné pocity a konanie; uvedomit’ si vplyv rodiny a kultury; skimat’ otazky temperamentu a
Stylu diet’at’a.

V materialoch s rovnocenne pouzité terminy ,,rodi¢ia®, ,,a€astnici* a ,,opatrovatelia“.
Termin ,,rodi¢* oznacuje matku aj otca, zatial’ ¢o ,,opatrovatel* oznacuje 'ubovol'nti osobu,
ktora ma hlavnt zodpovednost’ (obvykle dlhsi Cas) za vyvin dietata.



KOMUNIKOVANIE S MALYMI
DETMI

Novorodenci vedia vyjadrovat’ svoje pocity
od chvile, ked sa po narodeni prvykrat
rozplact. Odvtedy pouzivaju svoj hlas, tvar a
ruky na informovanie rodiCov o svojich
pocitoch. Aj babitka s postihnutim vyuzivaja
svoje zmysly a schopnosti na vyjadrovanie
emaocii.

Ciele
e Rozpoznat, aké ddlezité ulohy zohrava vyraz tvare, gestikulacia, drzanie a pohyby tela v
osobnej komunikacii.

e Precvicit’ si reagovanie na neverbalnu komunikéciu deti.
e PrecviCit si komunikéciu s det'mi pocas hry.
UvoD

Dojcata si neuvedomuju, ¢o cheu. Vedia iba, o citia. Potrebuju celé mesiace rastu a
dozrievania na to, aby si uvedomili, ¢o chcu a vedeli to dospelym dat’ najavo.

Kym sa dojcatd nenaucia hovorit, rodi¢ia musia pozorne sledovat’ ich pohyby a
pocuvat, aké zvuky vydavaju, aby zistili, Co potrebuju. Rodicia ¢asto iba hadajt, o babitko
chece. Ak reakcie rodicov na pla¢ alebo iné pokusy o komunikéciu dieta uspokoja, vedia, ze
jeho potreby odhadli spravne. V opaénom pripade buda musiet’ vyskasat’ nieo iné. Cim skor
sa rodi¢ia naucia interpretovat’ spravanie babdtka, tym l'ahSie bude pre nich reagovat’ na jeho
prejavy.

Len jeden, najlep$i spdsob ako byt rodi¢om, neexistuje. Stoji za to riadit’ sa
informaciami a radami odbornikov, pretoze vychadzaji z mnohoro¢nych vyskumov a prace s
detmi. Rodi¢ia sa ale musia sami rozhodnut, ¢i st takéto odporicania v sulade s ich
hodnotami, zivotnym $tylom, kultirou, osobnost'ou a skiisenost'ami. Rodi¢ia musia zistit’, ¢o
je pre nich a ich deti najvhodnejsie.

RecCovy vyvin sa zacina gestikulaciou a emociondlnymi prejavmi ako je usmev,
vraStenie ¢ela, pohl'ad a ukazovanie. Tymito prejavmi jedinec vysiela vyrazné signaly pre
ostatnych pocas celého zivota. Ak chceme pochopit’, o ndm niekto skuto¢ne hovori, musime
sa naucit’ ¢itat’ ,,reC tela®. Ked’ slova cloveka nie st v stilade s reou jeho tela, sme zméteni a
nevieme presne, ¢o nam chce povedat’.

Komunikacia je dvojsmerny proces, ktory sa zafina v dojcenskom veku medzi
rodicom a dietatom. Rodi¢ia nielen vysielaji signdly svojim detom, ale sa aj usiluju
pochopit, ¢o si dieta mysli a ¢o citi. Komunikaciu moézeme chapat’ ako striedanie sa
odosielatel’a a prijemcu dolezitych informécii. Spdsob komunikécie ovplyviiuje vSetky nase
vztahy. Nacvik komunikécie je podstatna, celoZivotna uloha.

Ked sa rodicia zapoja do hry s dietatom, podporuji vyvin jeho myslenia a zlepSuju
schopnost’ komunikovat’. Prostrednictvom citlivych interakcii rodi¢ia otvaraji a zatvaraju
,»,cykly komunikacie®.



AKTIVITA
Co citim?

V tejto aktivite sa oboznamime s doélezitymi ulohami, ktoré zohrava v osobnej
komunikacii vyraz tvare, gestikulacia, drzanie a pohyby tela.
Hra podobnu na Saradu (spolocCenska hra, pri ktorej sa slabiky hladaného slova herecky
stvariuju). Kazdy dostane karticku, na ktorej je slovo vyjadrujice pocit. Karticku nesmt
nikomu ukézat. Vo dvojiciach vyjadria slovo na svojej kartiCke grimasami, gestikulaciou a
zvukmi. Partner vo dvojici sa pokusi uhadnut’ vyjadrovant eméciu.
Ked’ sa partneri vo vSetkych dvojiciach vystriedaju, skomentujte, do akej miery uspesne
vyjadrili svoje pocity bez pouZitia slov a pochopili re¢ tela partnera. Co sa pri tejto aktivite
naucili?
Zhrnutie aktivity:
e Vyraz tvare, gestikulacia, drzanie a pohyby tela st ¢asto vyrecnejsie, ako slova.
e Deti niekedy nadobudnu z reci tela dospelého negativny pocit, ktory sa potom prejavuje v
ich komunikécii s tymto ¢lovekom.
e Naucit’ sa vnimat’ re¢ tela in¢ho ¢loveka je vel'mi dolezité, aby sme pochopili signal, ktory
tento ¢lovek vysiela.
e Citanie re¢i tela je zruénost, ktora precvi¢ujeme, zdokonalujeme a vyuzivame po cely
Zivot.
Na zaver diskusie uviest’ jednu vec, ktoru sa pri tejto aktivite naucili.
Poznamka k priprave: Pripravte karticky pre jednotlivych ucastnikov. Na kazda karticku
napisSte jedno z nasledujucich slov: prekvapeny, zurivy, ospaly, ziarlivy, unudeny, nervozny,
smutny, ustarosteny, Stastny, vystraseny, netrpezlivy, nahnevany, uvolneny, rozruseny,
zdeprimovany, zméiteny, zaujaty, vydeseny.



PRVE ROKY PRETRVAJU

Rady dr. T. Berryho Brazeltona

DISKUSIAV SKUPINE

Rozdajte ucastnikom pracovny list s radami dr. Brazeltona. Poziadajte ich, aby si ho
potichu precitali. Zac¢nite diskusiu prostrednictvom nasledujtcich otazok:

> Ked vaSe babitko place, viete, Ze nieCo potrebuje. Ak ho vezmete do narucia, aky
signal pravdepodobne vysle?

» Ak je babitko vo vasom naruci nepokojné, ¢o vam jeho pohyby hovoria? Ako viete,
ze vas predpoklad je spravny?

> Co si myslite o myslienkach dr. Brazeltona? Domnievate sa, Ze schopnost’ ,.¢itat™ vase
diet’a pride sama od seba, alebo si ju budete musiet’ osvojit'?

AKTIVITA
Pocivanie dietat’a a rozpravanie sa s nim

Rozdajte ucCastnikom pracovny list ,,Pocivanie dietata a rozpravanie sa s nim* a
precitajte si ho. Diskutujte o nasledujticich myslienkach a navrhnite rodi¢om, aby sa ich pocas
tyzdna pokusili realizovat’.

Precvicujte reagovanie na neverbalnu komunikéciu diet’ata:

e Pozorne sledujte neverbalnu komunikaciu svojho dietata - vyrazy tvére, gestikulaciu a
drZanie tela.
Snazte sa ¢itat’ neverbalnu komunikéciu dietat’a a pochopit’, co sa vam usiluje povedat’.
Skuste urobit’ nieco, ¢o podl'a vas uspokoji potrebu dietat’a - napriklad vezmite plactce
babitko do narucia alebo pomozte batol'at'u vyliezt na gau¢. Pozorujte zmeny v spravani
diet’at’a, aby ste zistili, i ste spravne pochopili jeho neverbalnu komunikéciu.

e Ak ste dieta neuspokojili, pokuste sa urobit’ nieco iné. Zapamitajte si, kol'ko pokusov
bolo potrebnych na uspokojenie potreby diet’at’a.

e Ak vaSe deti vedia rozpravat’, Citajte vyrazy tvare a gestikulaciu, ktoré sprevadzaji ich
slova, aby ste lepSie pochopili ich pocity.

e Precvicujte komunikaciu s dietatom pocas hry:



Snazte sa zapojit’ do hry diet’at’a.
Prejavte zdujem o Cinnost’ diet’at’a.
Aktivne sa pripojte k ¢innosti diet’at’a.
Snazte sa otvarat’ a zatvarat’ cykly komunikécie s dietatom pocas jeho hry.
Klad’te mu otazky zac¢inajuce opytovacimi zdmenami: kedy, kde, ¢o a preco?
Snazte sa o prirodzeny rytmus interakcii alebo rozhovoru s dietatom bez toho, aby ste mu
prekézali v ¢innosti.
Pred odchodom rozdajte ucastnikom pracovny list ,,Komunikéicia s detmi: Hlavné
body.“

DISKUSIAV SKUPINE

Pokracovanie
Diskusia o svojich pozorovaniach.
CITANIE DIETATA

» Kolki z vas sa pokusili ,,¢itat™ spravanie vasho babatka alebo starSieho dietat’a?
> Bolo t'azké uhadnut’, ¢o diet’a chcelo?
> Ako ste sa snazili uspokojit’ ho?

CYKLY KOMUNIKACIE

Vedeli ste rozpoznat’, kedy ste s diet'atom realizovali ,,cykly komunikacie*?

Pokausili ste sa niekedy prediZit’ ich?

Kolki z vas sa zacali s dietatom hrat' spolocnu hru, v ktorej ste sa striedali?
Porozpravajte nam o tom.

Ako to dopadlo, ked’ ste sa pripojili k diet'at'u, ktoré sa hralo?

Ako to dopadlo, ked’ ste sa snazili udrziavat’ s diet'at’om rozhovor?

Uved’te priklady rozhovorov a druhy ot4zok, ktoré ste kladli.

YVvy VvVvyv

Literatura

Department of Health and Human Services. 21st Century Exploring Parenting. Administration for
Children and Administration for Children and Parenting Families Administration on Children
and Youth and Families Head Start bureau. Under contract No0.213-00-0010. BMA Inc,
Landover, MD.2002.



Pracovny list pre rodic¢ov 1
PRVE ROKY PRETRVAJU
Rady dr. T. Berryho Brazeltona, pediatra a autora

Dr. Brazelton vedie rodi¢ov k tomu, aby ,.Citali spravanie sa babétka ako jeho re¢.
Domnieva sa, ze sledovanie spravania babidtka vam umozni dozvediet’ sa, Co citi alebo
potrebuje. Vnimajte jeho zvuky a pohyby ako slova, ktoré tvoria pre vas zrozumitel'ny jazyk.

,»Vzdy, ked’ precitate babatko spravne,
vysle spat’ signal®, hovori doktor. Ked’ pozorujete
jeho spravanie a uhadnete, Co citi alebo potrebuje,

Citate jeho osobity jazyk spravne. Ked’ splnite
potreby babitka, oznami vam to zmenou spravania.
Dr. Brazelton to nazyva signal.

Ked’ babitko place, viete, Ze nieCo potrebuje.
Ked ho vezmete do narucdia, aky signal pravdepodobne
vysle?

Ak je babdtko vo vasom naruc¢i nepokojné,
¢o vam jeho pohyby hovoria? Ako viete, ¢i je vas
odhad spravny?

Vase diet’a bude postupne rést’ a vy zacnete
chépat’ jeho pocity a potreby. Bude sa snazit’
sprostredkovat’ ich gestikuldciou, napriklad ukéze na
krabicu keksov. Neskor bude schopné pouzivat’ slova a
vety.

Co si myslite o myslienkach dr. Brazeltona? Domnievate sa, Ze schopnost ,,itat™ vase
babitko alebo diet’a pride sama od seba, alebo si ju budete musiet’ osvojit’?



Pracovny list pre rodicov 2

KOMUNIKACIA S DETMI

Hlavné body

prejavy.

Spdsob, akym diet’a pouziva svoj hlas, tvarové svaly, ramena a nohy vam sprostredkuva
informacie o jeho pocitoch.

Kym sa dieta nenauc¢i chodit’, musite pozorne sledovat’ jeho pohyby a pocuvat zvuky,
ktoré vydava, aby ste pochopili, ¢o potrebuje.

Ak to, Co ste urobili, vaSe diet’a uspokojilo, potom ste jeho potrebu spravne odhadli.

Cim skor sa naugite interpretovat’ spravanie sa

babitka, tym lahSie bude pre vas reagovat na jeho

Stoji za to uvazovat’ o poznatkoch a radach detskych
Specialistov, pretoze sa opieraji o mnohoro¢né vyskumy
a pracu s det'mi.

Musite sa sami rozhodnut’, ¢i st pre vas a vase diet’a
odportcania ,,experta prijatelné. Musite sami zistit’,

¢o je pre vas a vaSe dieta najvhodne;jsie.

Rec tela a neverbalny jazyk ¢asto sprostredkuju viac
informadcii, ako verbalny jazyk.

Ked’ vase slova nie st v sulade s reCou vasho tela,

diet’a alebo iny posluchd¢ mdze nespravne interpretovat
vas signal.

Komunikécia je dvojsmerny proces, ktory sa zac¢ina v dojéenskom veku medzi rodiCom a
dietatom.

Babitka zacinaji rozvijat’ jazyk gestikuldciou a prejavmi ako je usmev, mracenie sa,
pohl'ady a ukazovanie.

Spdsob, akym komunikujete s ostatnymi, moze bud’ zlepsit’ alebo nartsat’ vztahy s nimi.
Efektivna komunikécia je zru¢nost, ktoru si osvojujeme a cibrime cely zZivot.
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POCUVANIE DIETATA A ROZPRAVANIE SA S NiM
Precvicujte reagovanie na neverbalnu komunikaciu diet’at’a

e Pozorne sledujte neverbalnu komunikaciu svojho dietata - vyrazy tvare, gestikulaciu a
drzanie tela.
Snazte sa Citat’ neverbalnu komunikéciu diet’at’a a pochopit’, ¢o sa vam usiluje povedat’.
Skuste urobit’ nieco, ¢o podl'a vas uspokoji potrebu dietat’a - napriklad vezmite placuce
babitko do narucia alebo pomdzte batolatu vyliezt’ na gau¢. Pozorujte zmeny v spravani
dietat’a, aby ste zistili, ¢i ste spravne pochopili jeho neverbalnu komunikaciu.

e Ak ste dieta neuspokojili, pokuste sa urobit’ nieCo iné. Zapamétajte si, kol’ko pokusov
bolo potrebnych na uspokojenie potreby diet’at’a.

Precvicujte komunikaciu s dietat’om pocas hry

SnaZzte sa zapojit’ do hry dietat’a

Prejavte zdujem o Cinnost’ diet'at’a

Aktivne sa pripojte k ¢innosti dietat’a

SnaZzte sa otvarat’ a zatvarat’ cykly

komunikacie s dietatom pocas jeho hry

e Klad’te mu otazky zacinajuce opytovacimi
zamenami: kedy, kde, ¢o a preco?

e Snazte sa o prirodzeny rytmus interakcii alebo

rozhovoru s dietatom bez toho, aby ste mu prekazali

v ¢innosti.




SOCIALNY A EMOCIONALNY VYVIN

Byt rodi¢om je intenzivna a emocionalna skusenost’ -
neuveritene vzrudujuca a naplnajica, ale aj vel'mi
naro¢na a stresujuca. Rodi¢ia sa vzdy obavaju, ¢i
maju zrucnosti a schopnosti potrebné na vychovanie
Stastného a zdravého dietata. Deti potrebuju na
rozvinutie svojho potencialu niekoho, kto ich bude
milovat’; niekoho, kto sa bude snazit' pochopit’ ich
osobnost’; niekoho, kto sa bude usilovat’ citlivo a
starostlivo reagovat na ich jedineCni osobnost. Kazdodenné chvile jednoduchych
laskyplnych interakcii medzi rodi¢émi, inymi opatrovatelmi a detmi zabezpecia dietatu
zékladné zlozky potrebné na jeho zdravy socialny, emocionalny a kognitivny vyvin. Nezalezi
iba na tom, o rodi¢ia hovoria a robia, délezité st aj ich interakcie s dietatom. Deti, ktoré sa
citia milované, reSpektované a opatrované, maju ten najlepsi Start do Zivota.

Vsetky tieto skusenosti vyznamnym sposobom pomahaji formovat dolezité Casti
mozgu dietata, ktoré mu umoznia po cely zivot mysliet, citit, milovat, smiat sa a
pohybovat’.

Ciele

e Pochopit potrebu citovej vizby babétka.
Oboznamit sa s babdtkami a vyvinom mozgu.

e Pochopit uzkost a strach z odlucenia/neznamych l'udi.
e Oboznamit’ sa s rasticim pocitom sebauvedomovania dojciat.
e Pomahat’ dvojroénym det'om, ktoré chcll vSetko robit’ samé.

AKTIVITA PRE RODICOV

Vy ste rozhodujuci

Poziadajte rodi¢ov, aby chvilu premyslali a napisali slova, ktoré charakterizuji typ
¢loveka, ktorym by sa malo stat’ ich dieta v dospelosti.
Potom vyzvite rodicov, aby uvazovali, aké interakcie s dietatom v sti€asnosti prispeji

k tomu, aby sa stalo opisanym typom dospelé¢ho ¢loveka. Napriklad ak si cenite priatel'skost’,

mozete modelovat’ srdecné a starostlivé vzt'ahy s rodinnymi prisluSnikmi a susedmi.

PoZiadajte rodiCov, aby sa so susedom podelili o svoje nazory. Potom modzete vyzvat’
dobrovol'nikov, aby uviedli niekol’ko prikladov.
Zhriite aktivitu prostrednictvom nasledujucich bodov:

e Kazda vasa interakcia s malym dietatom, kazda reakcia na jeho signal ho nauci nieco
dolezité o fungovani sveta a o tom, ¢o mdze oCakavat’ od najblizsich I'udi a od vztahov s
Pud’'mi vSeobecne. Z vaSho reagovania na jeho pla¢ sa nauci, Ze mdze vyvolat' dianie
svojim hlasom, Ze je dolezité a moze doverovat’ ostatnym.

e Ak maju rodicia reagovat’ citlivo a laskavo, musia si uvedomovat’ samych seba a sposob
reagovania na diet'a. Napriklad ak rodicia vel'mi tzkostlivo reaguju na pla¢ dietat’a, d4 im
vacSiu namahu utisit’ ho.



DISKUSIAV SKUPINE

Pri prezentovani nasledujucich informécii mozu Skolitelia uviest’ termin citova vézba a
vysvetlit, preco je pre babitkd dolezita. Po kratkej prednaske moze nasledovat’ diskusia v
skupine.

Babitko si vytvori pevnu citova védzbu s 'ud'mi, ktori reaguju, ak potrebuje pomoc
alebo spolocnost’, ktori sa nan usmejt, ked’ sa usmieva, ktori pocuju, ked ,,rozprava“ a ktori
pocuvaju a reaguju.

Vsetky babdtka potrebuju aspon jedného ¢loveka, s ktorym si vytvoria pevné puto.
Prostrednictvom vztahu s nim sa oboznamuju s I'udmi a svetom a ziskavaji schopnost’
zrelSej lasky. Babitkd, ktorym sa dostdva adekvatna fyzicka starostlivost, ale chyba im
emocionalna odozva, sa nevyvijaju tak rychlo a nedosahuju takt vyvinovl troven, akd im
umoziuje vrodeny instinkt a potencial.

Vo veku jeden a pol roka sa babdtka viac priputaju k svojim opatrovatelom. Maji
mnozstvo lasky na rozddvanie a vela I'udi, ktori su pre ne vynimoc¢ni. Bez ohl'adu na to, ku
kol’kym Tudom si babédtko vytvori citovll vézbu, vyberie si jedného - obvykle hlavného
opatrovatel'a - s ktorym ma najdolezitej$i vztah. Vo veku 6 az 7 mesiacov su vSetky znaky
oddanosti diet’at’a pozitivne. Vo veku 8 mesiacov sa babitko snazi mat’ hlavného opatrovatel’a
na dohl’ad po cely den a ked” ho od neho oddelia, zachvéti ho panika.

Bébitko si utvori bezpecnu citovi védzbu s ¢lovekom, ktory ho miluje a ktory s nim
laskavo a nezne zaobchadza a tesi sa z jeho spolo¢nosti. Okrem toho su dodlezité pozorné
reakcie na signaly babétka. Rodicia, ktori primerane reaguju na prejavy jeho potreby,
vytvaraju zaklad najpozitivnejsich citovych vézieb.

Otazky na diskusiu

» PreCo si vicsina dojéiat vytvori pevnu citovu viazbu k jednému cEloveku v prvych
mesiacoch zivota ?

» PreCo maju niektori rodi¢ia problémy vytvorit
si pevnu citovu vizbu s doj¢atom?

> Ako sa lisi spravanie dojciat bez pevnej citovej
vizby od spravania dojciat, ktoré ju maju?

DOJCATA A MOZOG
DISKUSIAV SKUPINE

Zacnite diskusiu otazkou:

» Preco je interakcia s l'udmi a objektmi
pocas prvych mesiacov zivota taka dolezitd
pre vyvin mozgu?

Po diskusii upozornite ucastnikov na
nasledujtce fakty tykajice sa vyvinu mozgu.

Vdaka novym technoldgidm  lepSie
chapeme zlozitost’ a vysoku troven aktivity mozgu
malého dietata. Vieme uz, ze skusenosti z raného veku ovplyviiuji sposob Strukturovania
mozgu. Casti mozgu vasho babitka, zodpovedné za jazykovia komunikaciu, sa formuja davno
pred vyslovenim prvého slova. Ked vas novorodenec mava rucickami a hybe nozi¢kami,
aktivizuju sa Casti mozgu, ktoré mu neskdr pomoédzu chodit’. VSetky kazdodenné Cinnosti a




interakcie s potrebnym mozgovym cvi¢enim. Ako rodicia ste vzdy vedeli, ze vaSe konanie
ovplyviiuje dieta. Zasmejete sa, zasmeje sa aj ono. Pochvalite ho, je hrdé. Ak je neposlusné,
zamracite sa a ono zosmutnie. Ste centrum sveta vasho diet’ata.

Vyskumy ukazuju, ze v prvych troch rokov zivota sa mozog vyvija rychlejsie, ako v
neskorSom obdobi. Vytvaraju sa vzorce myslenia a reagovania. Ako rodi¢ia mate jedinecnu
prilezitost pomdct vaSmu babdtku rozvijat sa, aby mohlo neskor socialne, fyzicky a
kognitivne prosperovat’. Prvé roky pretrvaju.

Vedci sa dlho domnievali, Ze mozog babitka je presnou kopiou genetického kodu
rodicov. Napriklad, ak je matka umelkyna, je vac¢si predpoklad, ze dieta bude umelecky
nadané. Aj ked’ genetika zohrava pri determinovani zru¢nosti a schopnosti vasho dietat’a
dolezitu ulohu, najnovsie vyskumy potvrdzuji, Ze rovnako vyznamnua ulohu pri formovani
jeho osobnosti zohrava prostredie a najmé vy. Vedci uz vedia, ze sktisenosti z prvych dni,
mesiacov a rokov maju velky vplyv na vyvin mozgu. Priroda a starostlivost navzajom
spolupracuju.

Asi si myslite, ze procesy prebiehajice v mozgu babdtka si v porovnani s
myslienkovou a mozgovou aktivitou dospelého relativne jednoduché. Nie je to pravda - v
skutocnosti je mozog babitka v porovnani s mozgom dospelého dvojnasobne aktivny. Vedci
sa zvlast' zameriavaju na prvé tri roky Zivota, pretoze toto obdobie identifikovali vo vyvine
ako podstatne vyznamné. V tomto obdobi ma l'udsky mozog najvacsi potencial na ucenie.
Béabitko sa nielen rychlo uci, ale vytvaraji sa zakladné spdsoby myslenia, reagovania a
rieSenia problémov. VSimnite si napriklad, ako I'ahko si diet’a osvoji cudzojazy¢né slovo. Pre
dospelého je to ovel'a naroc¢nejsie.

Co to pre vas ako rodi¢ov znamena? Vy a prostredie, ktoré vytvorite, ovplyvnia
spdsob, akym bude vaSe diet’a zvladat’ svoje emocie, ako bude interagovat’ s l'ud’'mi, ako bude
rozmyslat a fyzicky sa vyvijat. Vytvorenim vhodného prostredia umoznite normalny vyvin
mozgu dietata. Primerané prostredie je také, ktoré je orientované na dieta a umozZiiuje mu
ucit’ sa v sulade s jeho vyvinom, zaujmami a osobnost'ou.

Rozdajte ucastnikom pracovny list ,,Rozvijanie sebaticty vasho babitka.“ Ak mate Cas,
vyzvite rodi¢ov, aby si ho v skupinach precitali a diskutovali o iom. M6zu si ho vSak precitat’
aj doma. Nasledujuce stretnutie zacnite pripomenutim hlavnych bodov pracovného listu.




UZKOST A STRACH Z ODLUCENIA / NEZNAMYCH LUDI
VSEOBECNE INFORMACIE

Uzkost a strach z odlu¢enia/neznamych Tudi sa stivaju evidentné pocas prvého a
druhého roka zivota. V kratkej prednaske prezentujte tcastnikom relevantné informacie a
potom ich vyzvite, aby o nich v malych skupinach diskutovali.

Priblizne v obdobi, ked’ si deti vytvoria svoju prvu citova vdzbu, obvykle v 6. alebo 7.
mesiaci, viésina z nich zacne prejavovat’ uzkost’ pri odlaceni od rodica alebo opatrovatela a
ostrazitost’ v pritomnosti neznamych l'udi. V mnohych pripadoch je tato ostrazitost’ dost’ silna
na to, aby mohla byt povazovana za strach; tento vzorec obav sa postupne zvyraziuje.
Uzkost z odlu¢enia aj strach z neznamych dospelych dosahuju vrchol medzi 10. a 18.
mesiacom. Neskor sa bojazlivost’ u vacsiny deti znizi, ale niektoré zostani pomerne nesmelég,
prili§ lipnt na opatrovatelovi a takmer vSetkym sa v stresovych situaciach opat vrati
plachost’.

Psychologovia tuto reakciu oznacuju terminom separacna uzkost. Babdtka v tomto
veku nechapu pojem casu. Ked’ niekoho nevidia, znamend to pre ne, ze odisiel navzdy.
Babitko zaregistruje nepritomnost’ osoby, ale nevie si v mysli zachovat’ jej obraz; preto nie je
schopné pokojne ¢akat’ na jej navrat. Separacné tizkost’ moéze mat’ rozne formy, ale v§eobecne
sa prejavuje lipnutim na rodicovi, plaCom pri jeho vzdialeni a tiez kratkodobym zlym
spravanim pocas jeho nepritomnosti.

Separacnd uUzkost' je beZnd najmé vtedy, ked’ nepretrzity, kazdodenny vztah medzi
rodicom a dietatom sa nahle zmeni poziadavkou, aby bol rodi¢ pravidelne niekde inde -
napriklad ked’ matka, ktora sa starala o dojca 24 hodin denne, sa vrati opit’ do prace.

Po doviSeni 18 mesiacov babdtko zacne chéapat’ vyznam pojmu trvalost’ objektov -
uvedomi si, Ze l'udia a predmety neprestavaju existovat’ iba preto, Ze ich nevidi alebo
nepoluje. Babitko sa nauéi, Ze ludia, na ktorych mu zalezi, sa vratia. Uzkost z odlagenia od
opatrovatel’a a z pritomnosti neznamych l'udi je skutoény strach. Babdtko z neho vyrastie, ak
si vytvori doveru k svojmu domovu a vztahom. S takymto zdkladom bude pripravené
vyuzivat’ rozvijajuce sa zrucnosti pri skimani vzdy podnetného prostredia.

Nie vSetky deti prechadzaju pozorovatelnym obdobim uzkosti z odlucenia a
neznamych l'udi, ale vac¢Sina ho do istej miery zazije. Ak sa vam zda, ze vase dieta trapi
takato uzkost, neznepokojujte sa, je to normalna reakcia.

Strach

Strach malych deti je beZzny a nenaznauje ni¢ neobvyklé. Bato'a mnohym veciam
nerozumie a svet je preil straSidelnym miestom. U viac ako polovice 1- az 2-rocnych sa
prejavuje asponi jedna forma strachu. Medzi objekty, ktoré ¢asto vyvolavaju strach, patria psy,
tma a priSery, ktoré tam Ziji, hmyz a hluk.

Strach nemozZno rozptylit’ usilim raciondlne ho vysvetlit. Rodi¢ia a opatrovatelia ho
mozu zvladnut’ nepriamo zniZenim uzkosti dietat’a tym, ze ho pripravia na moznost’ pocitenia
strachu pri stretnuti s pri¢inou strachu. Upokojujlico pdsobia aj rozhovory s dietatom
predtym, ako sa unho zacne prejavovat strach. Nebude vadm sice celkom rozumiet’, ale
moznost’ klast’ otazky a vyslovovat’ obavy zniZi jeho Uzkost. Dietatu pomoézZete prekonat
strach aj prostrednictvom d’alSich stratégii:

e Pomozte mu vyhnut sa vSetkému, z ¢oho ma strach, ale dbajte na to, aby vase spravanie
nenaznacovalo, Ze aj vy sa toho bojite.

e Hrladajte konkrétne priiny vyvolavajuce stres dietata a uvazujte o moznostiach ich
redukovania.



e Venujte dietatu zvySeni pozornost’; mozno sa stalo nezavislym rychlejsie, ako je pren
Vhodné.

e Rodicia a opatrovatelia sa niekedy znepokojujt, ze ich priatel'ské babdtka sa zacnu bat,
ale strach dietata by mali povazovat za prejav rozvijajiceho sa vedomia. Uzkost’ je
jasnym indikatorom utvorenej citovej viazby diet’at’a.

AKTIVITA

Poziadajte niekol’ko malych skupin, aby diskutovali o otdzkach tykajtacich sa uzkosti z
odlu¢enia/neznamych l'udi; ostatné skupiny budu diskutovat o otazkach stvisiacich s
bojazlivostou.

Uzkost’ z odluéenia/neznamych Iudi
> Prejavili sa u vasho babéatka znaky tizkosti z odlic¢enia/neznamych I'udi?
» Aky pocit vo vas toto spravanie vyvolalo?
> Ako ste zareagovali?
> Co by ste nabudiice urobili inak?

Strach

» Z ¢oho ma vase dieta strach?

» Ako sa sprava, ked’ ma strach?

> Co ste urobili, aby ste mu pomohli prekonat’ strach?
> Ako inak ste mohli reagovat™?

Vyzvite dobrovolnikov, aby uviedli niekol’ko hlavnych myslienok. Teraz mdzete
ucastnikom rozdat’ pracovné listy ,Uzkost’ z odlienia / neznamych l'udi “ a ,,Pomoc dietatu
vysporiadat’ sa so strachom®. Na zaver zhriite aktivitu pomocou nasledujucich bodov:

e Strach z neznamych l'udi a separacna tzkost” su jasné indikatory vytvorenej citovej vizby
dietata. Ked’ze rozpoznava svojho ochrancu a ma k nemu citovy vztah, chce byt v jeho
blizkosti. S rozvojom vedomia sa za¢ina bat I'udi, ktorych nepozna.

e Uzkost a strach st prirodzené, ale neprijemné Pudské emocie. Vacsina dospelych sa naudi
zvladat’ situécie, ktoré v nich vyvolavaja uzkost, alebo vyhybat’ sa situaciam a objektom,
ktoré v nich vzbudzuju strach. Batolatd na to nemaji ani skusenosti, ani schopnosti.
Okrem toho vaSe dieta do istého ¢asu nevie vyjadrit’ svoj strach slovami: ,,DrZz ma za
ruku. Bojim sa hromobitia.*

e Opatrovatelia musia vediet’ strach batolata rozpoznat' a akceptovat’ ho ako redlnu a
opodstatnentt emociu. Strach batoliat obvykle vychadza z prirodzenej a sebaobrannej
ostrazitosti vo vztahu k nezndmemu. Deti maji tendenciu neddverovat’ novym veciam,
kym sa neukdze, Ze si neskodné.



Rastuci pocit sebauvedomovania dojciat
DISKUSIAV SKUPINE

Tuto diskusiu mozete zacat’ nasledujicimi otazkami:

> Aké spravanie vasho 1-2-roéného dietata vam naznacCuje jeho zvySené
sebauvedomovanie?

> Akym sposobom vam dalo vase 1-2-ro¢né diet’a najavo, Ze chape emocie inych?

> Ako vam vyjadruje svoje emocie?

SEBAUVEDOMOVANIE

Zvysené sebauvedomovanie batolata sa prejavuje socidlne primeranejSim spravanim.
Asi vo veku 18 mesiacov povie svoje meno. Priblizne v rovnakom case identifikuje svoj obraz
v zrkadle a za¢ne sa va¢Smi zaujimat’ o vlastnil osobu. Po dovfseni 2 rokov si vie umyt ruky a
pomaha, ked” ho obliekaju a vyzliekaju. NadSene sa zapdja do Cinnosti 'udi okolo neho.
Opatrovatelia by mali podporovat’ tizbu batolata byt ndpomocnym, pretoze pomadhanie,
podobne ako zdiel'anie, je Zivotne dolezita socidlna zru¢nost’.

Roc¢né dieta mé problém rozliSovat’ chlapcov a dievcata. Niekedy si mysli, ze patri k
obidvom pohlaviam. Vo veku 2 az 3 rokov si deti zacnu rychlo v§imat’, Ze chlapci su ini, ako
dievcatd. Naucia sa tiez identifikovat’ ako chlapci alebo diev¢atd zdruzuju s inymi
prislusnikmi svojho pohlavia. V tomto S§tadiu je zaujem, ktory prejavuju o telo a cCasti tela
inych deti obyc€ajna zvedavost’, sprevadzand prieskumnou hrou plnou smiechu.

CHAPANIE EMOCIi

V obdobi od 18 do 36 mesiacov vedia deti vyjadrit’ Siroku Skalu emdcii. Su schopné
otvorene vyjadrit’ naklonnost’, ako aj emocionalne vybuchnut’ na verejnom mieste. V tomto
obdobi moéze nalada deti kolisat’ od radosti az po zurivost. Na jednej strane mozu byt
negativne a skusat’ trpezlivost’ dospelych, na druhej strane sa rozvija ich empatia.

Ako prirodzene socidlne bytosti sa uz 2-ro¢né deti vel'a naucia o pocitoch inych l'udi
na zéklade skusenosti z rodiny. Reagujli na trapenie ostatnych a obvykle sa usiluji utesit’ iné
dieta alebo dospelého, ktory je rozruseny. VSetko toto je stcastou dozrievania a prejavom
emocionalnych zmien, ku ktorym dochddza v procese zdpasu deti o ziskanie kontroly nad
svojim konanim, impulzmi, pocitmi a telom. V tomto veku chcu deti skamat’ svet a
vyhladavaji dobrodruzstvo. Preto vacSinu Casu stravia overovanim hranic - vlastnych,
rodi¢ov a prostredia. To vSetko je sucast’ou zivota batolat’a.

AKTIVITA

Rozdajte i¢astnikom pracovny list ,,Stadia pocitov a interagovania®. Vyzvite ich, aby
v malych skupinach identifikovali zru¢nosti, ktoré rozpoznali u svojho dietat’a. Pripomente
rodicom, Ze kazdé¢ diet’a sa vyvija vlastnym tempom a spdsobom.



SAMOSTATNOST BATOLATA

DISKUSIAV SKUPINE
PoloZzte ticastnikom nasledujuce otazky:
» Chce vase 2-ro¢né dieta vSetko robit’ samo?
> 0 aké cinnosti prejavilo vase samostatné 2-ro¢né diet'a zaujem a ¢o urobilo?
> Co povazujete na tomto spravani za vzruSujlice a/alebo naro¢né?

Rozdajte ucastnikom pracovny list pre rodicov ,,Urobim to ja“. Poziadajte rodiCov,
aby uviedli d’alSie navrhy a myslienky, ako podporovat’ samostatnost’ batol’'ata. Dbajte na to,
aby rodic¢ia pochopili, Ze toto nové spravanie batolat’a suvisi s rozvojom jeho motorickych,
emocionalnych a socialnych zru¢nosti.

VSEOBECNE INFORMACIE

Jedno- a dvojro¢né deti sa ucia chodit’, behat, rozpravat, rozmyslat’ a uvazovat o
sebe. VSetky tieto schopnosti a vlastnosti spolu znamenajii narast samostatnosti. Batol'ata
chcu mat’ pocit moci a individualne sa prejavovat’ ako osobnost’. Este nevedia vyjadrovat
svoje psychologické potreby slovami; musia sa spoliehat’ na spravanie.

V tomto obdobi deti potrebujii porozumiet' svetu, rozvijat’ pochopenie svojich
skusenosti, aby zapadali do predvidateného a pochopite'ného modelu. S tym stvisi potreba
bezpecia, najma ked’ sa deti snazia dosiahnut’ jemnu rovnovahu medzi samostatnostou a
nezavislostou. Toto obdobie pripomina nepretrzity boj medzi zavislostou od opatrovatel’a a
potrebou presadit’ si samostatnost’. Vase batol'a moéze na vas lipnut’, ked’ ho nechavate samé,
alebo odbehnit’ pre¢, ked” ho zavolate. Ak budl rodicia na tieto zmeny reagovat, budi
schopni poskytnut’ batol'at'u potrebnu podporu. Ked” okrem laskavej starostlivosti a bezpecia
prejavite diet’at'u tictu, povzbudite ho a ocenite jeho uspechy, bude sa citit’ spokojné, schopné
a jedine¢né. Stanovenim pevnych a rozumnych hranic umoznite batol’'at'u skimat’ okolity svet
a tak uspokojit’ zvedavost, ale zdroven zabranite spravaniu, ktoré by mohlo byt pren
nebezpecné. Pochvala za uspech pomoze diet’at'u utvorit’ si obraz o sebe ako o niekom, kto sa
sprava istym sposobom - a negativne spravanie sa vytrati.

DOMACA AKTIVITA
Aj vy mate svoje kladné stranky!

Pamatajte, Ze aj rodicia potrebujii povzbudenie. Rozdajte ucastnikom pracovny list a
poZiadajte ich, aby uvazovali o svojich vlastnostiach, na ktoré su hrdi. Po€as nasledujuceho
stretnutia pomozte UCastnikom navzdjom sa podporit’ v silnych strankach a zaujimavych
vlastnostiach.
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Pracovny list pre rodic¢ov 1
BUDOVANIE SEBAUCTY VASHO BABATKA

Rodi¢ia pomdhaju detom vo vyvine silného pozitivneho sebavnimania:
sebauvedomenia, sebaistoty a sebaucty. Detom to poméha rozvijat’ si zru¢nosti dolezité pre
zivot, napriklad schopnost’ spamétat’ sa z problémov, chapat’ vlastné pocity a reakcie, ako aj
pocity a reakcie ostatnych, rozvijat’ a udrziavat’ priatel’stva, postavit’ sa za svoje presvedcenia.
Ked’ svoje deti podporujete, davate im Gzasny dar odvahy.

Rozvijanie sebauvedomenia zacina okamihom narodenia. Uvedieme niekol'ko
spdsobov, ako babitku zabezpecit’ dobry Start.

Laska a naklonnost’

Déavajte babétku najavo svoju lasku. Reagujte
na jeho plac, prital'te si ho, udrziavajte s nim
o¢ny kontakt, spievajte mu, rozpravajte sa

S nim a smejte sa. Ked’ urobi nieco dobré,
dajte mu to najavo. Aj ismev alebo laskavé
slovo mu pomozu ziskat’ pocit dolezitosti.

Akceptujte pocity
Ked sa vase dieta boji, snazte sa pochopit, preco; dajte mu najavo, ze rozumiete.
Moézete povedat: ,, To bol velky hluk. Vystrasil nés.*

ZISTITE, V COM JE VASE BABATKO JEDINECNE
Kazdé¢ babitko je zvlastne a jedinecné. Kazdy

den si na par mintt sadnite a pozorujte svoje

babitko. Budete prekvapeni, ¢o vSetko vie.

Zozbierajte ¢o najviac informécii o tempe-

ramente dietat’a, aby ste vedeli, o vas ¢aka

d’ale;.

Vyhybajte sa neCakanym prekvapeniam

SnaZzte sa vyhybat’ neCakanym prekvapeniam.
Babétka majt rady pravidelny rezim; pomaha im
ziskat’ pocit, Ze svet je bezpecny a predvidatelny. Pri
zmene alebo prekvapeni utiSte diet'a pokojnym
hlasom a pomozte mu vratit’ sa do zabehanych
kolaji.

SUSTREDTE SA NA SVOJE BABATKO
Venujte babitku co najviac sustredenej
pozornosti; dajte mu najavo, ze mu patri celd
vasa pozornost’. Ak sa dozaduje pozornosti
vtedy, ked’ mu ju nemdzete poskytnut’, bud’te
uprimni. Dbajte vSak na to, aby ste s nim
kazdy den stravili isty Cas.



Prispdsobujte sa potrebam babétka
Nezabudajte, ze babitka nie su na to, aby vam
robili radost’; bud’te flexibilni a prisposobte si
program potrebam babédtka. Vase babatko nie
je schopné prisposobit’ sa vaSmu programu.

Pochopte schopnosti vasho babitka

Pochopte schopnosti vasho babdtka. Napriklad
ak vie spolupracovat’ iba 10 minut,
nevyzadujte od neho, aby sa venovalo ¢innosti
dlhsie. Umoznite mu rozvijat’ si zru¢nosti
vlastnym tempom.

Pomahajte mu ucit’ sa postupne; rozdel'te naro¢né tilohy na jednotlivé kroky. Zakazdym, ked’ zvladne jeden krok,
citi sa dobre a ma pocit, Ze ma dianie pod kontrolou.

Ocakavajte, Ze sa babitko bude dobre spravat’
Neocakavajte, ze sa vase diet'a bude spravat’ zle;
naplni vase oCakavania. Ak ho budete povazovat’ za
dobré a mudre, bude sa spravat’ lepSie. VSimnite si,
¢o robi dobre a rozpravajte o tom. VSetky deti robia
chyby. Rozpravate sa s babatkom, len ked’ robi
chyby? Dbajte na to, aby ste si v§imali vSetky jeho
pozitiva. Povedzte mu, ze ste hrdi. ,,Urobil/a si to
vyborne.*

Spracované podl'a: Mary Nelson, ed., The New In the Middle of the Night Book (Minneapolis, Minn.: Meld
Publications, 1999).
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UZKOST Z ODLUCENIA / NEZNAMYCH LUDI

Dojcatd vo veku 8 az 12 mesiacov sa mézu prejavovat’ ako dve rozne babitka. Jedno
je otvorené, laskyplné a priatel'ské; druhé je tizkostlivé, lipne na opatrovatelovi a 'ahko ho
vylakaji neznami l'udia, predmety alebo situacie. Mozu vam povedat, ze mate bojazlivé a
plaché diet’a, lebo ho rozmaznavate. Vzorce jeho spravania v§ak vyplyvaji z novej schopnosti
rozliSovat’ zname a nezname situacie. Uzkost’ v tomto obdobi svedéi o zdravych vzt'ahoch
dietata s najbliz§imi 'ud’mi.

Uzkost' z neznamych l'udi je jednym z prvych emocionalnych milnikov vo vyvine
dietata. Mozno si pomyslite, Ze nieCo nie je v poriadku, ked vaSe babitko, ktoré v 3
mesiacoch pokojne interagovalo s cudzimi 'ud'mi, je teraz v pritomnosti neznamych l'udi
napdté. Dokonca aj v pritomnosti pribuznych, pri ktorych byvalo pokojné, sa skryva alebo sa
moze rozplakat’, najmé ak sa k nemu prili$ rychlo priblizia. Neznepokojujte sa, takéto reakcie
st v tomto veku normalne.

Priblizne v rovnakom c¢ase sa vas babédtko za¢ne va¢Smi ,,drzat™ a nebude vas chciet’
opustit. Takéto spravanie signalizuje zaCiatok separacnej tuzkosti. Babitko si zacina
uvedomovat, Ze kazdy objekt je jedinecny a trvaly a zistuje, Ze aj vy ste len jeden. Ked’ ne-
budete nablizku, bude vediet’, Ze niekde ste, ale nie s nim, a to ho znepokoji. M4 obmedzené
vnimanie Casu, preto nevie, kedy - alebo ¢i vobec - sa
vratite. Ked’ bude dieta o nieco starSie, spomienka na
zéazitky s vami ho vo vaSej nepritomnosti upokoji a bude
schopné ocCakavat opidtovné stretnutie. Nanestastie, v
sucasnosti si uvedomuje iba pritomnost’. Preto zakazdym,
ked’ odidete - hoci len do vedl'aj$ej miestnosti - znervoznie
a rozplace sa.

Ako dlho by ste mali ratat so separacnou
uzkostou? Obvykle prejde medzi 10. a 18. mesiacom a
strati sa v prvej polovici druhého roka Zivota. Tato faza
emocionalneho vyvinu dietata bude pre vas istym
spdsobom mimoriadne bolestiva; tazba byt s vami je
prejavom citovej vizby k jeho prvému a najdolezitejSiemu
cloveku.

CO MOZU RODICIA UROBIT?
Nasleduje niekol’ko navrhov, ako pomoct dietat'u
zvladnut separa¢nt uzkost.

Diet’a pripravte na odlicenie vopred

Ak budete pre¢ niekol’ko hodin alebo dlhsie,

dieta vopred informujte, kedy, preco a ako odidete.
Stravte poslednych 10 - 15 minuat pred odchodom

s dietatom. Neodchédzajte pred prichodom opatrovatel’a;
pred odchodom umoznite dietat'u zvyknut’ si naiho.




Rozpréavajte sa s dietatom, ¢o budete po vasom névrate spolo¢ne robit’

Dietatu tak v stvislosti so svojim odchodom umozZnite o¢akavat’ nie¢o prijemné. Cim
konkrétnejSie sa vyjadrite k tomu, ¢o budete robit, tym lepSie — predstava dietata bude
jasnejsia. Dbajte, aby ste po navrate svoj sl'ub splnili ¢o najskor.

Vytvorte ritual odchodov a névratov

Napriklad pri kazdom odchode povedzte rovnaké slova na rozlucenie a pri kazdom
prichode tie ist¢ slova na zvitanie sa. Predvidatelnost’ a zvlaStna pozornost suvisiaca s
ritudlom diet’a upokoji.

Precvicte kratke odlucenia

Jednym z dévodov, preco deti v tejto vekovej kategdrii obl'ubuju hru na schovavacku a
podobné hry je, ze im pomahaji zvladnut' separa¢nti uzkost’; niekto, kto zmizne, sa po Case
znovu objavi. Okrem tychto hier skuste z casu naCas odist z domu, zariadit’ si drobné
zalezitosti a nechajte diet’a v opatere susedky, priatel’ky alebo pribuzného.
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POMOC DETOM VYSPORIADAT SA SO STRACHOM
STRACH

Strach malych deti je bezny a nenaznacuje ni¢ neobvyklé. Batol'a mnohym veciam nerozumie
a svet je pren strasidelnym miestom. VSeobecny strach sa ¢asto zmeni na Specificky. U viac
ako polovice 1- az 2-ro¢nych sa prejavuje aspon jedna forma strachu. Medzi objekty, ktoré
Casto vyvolavaju strach, patria psy, tma a prisery, ktoré tam zija, hmyz a hluk.
Strach nemozno rozptylit' usilim racionalne ho vysvetlit. Rodi¢ia a opatrovatelia ho moézu
najlepsie zvladnut’ nepriamo. M6zu zmensit’ Gzkost’ dietat’a tym, ze ho pripravia na situacie,
ktoré v nom mozu stres a uzkost vyvolat. Upokojujico pdsobia aj rozhovory s dietatom
predtym, ako sa uitho za¢ne prejavovat strach. Nebude vam sice Gplne rozumiet’, ale moznost’
klast’ otazky a vyslovovat’ obavy znizi jeho tzkost.
Majte s dietatom trpezlivost’. Umoznite mu celit’ strachu
I| a zvladnut ho vlastnym tempom. Pravdepodobne
nezaznamenate nijaké zlepSenie niekolko tyzdiov. V
pripade potreby urychlite pokrok tym, Ze mu pomozete
postupne sa vyrovnat’ so strachom. Napriklad ak sa dieta
boji psov, vyhrad'te si €as na spolo¢né pozorovanie
TI-E Steniatok z bezpeCnej vzdialenosti. Ak je to pre dieta
prijemna skusenost’, umoznite mu bezpecne sa pomaznat’
so Steniatkom. Neskor moze diet’a stravit’ ¢as s dospelym
psom pod dozorom opatrovatel’a.
Dietatu pomozete prekonat’ strach aj prostrednictvom
d’al$ich stratégii:
Pomézte mu vyhnat sa vSetkému, z ¢oho ma strach, ale dbajte na to, aby vase spravanie
nenaznacovalo, Ze aj vy sa toho bojite.
Hradajte konkrétne priciny strachu diet’at’a a uvazujte o moznostiach ich redukovania.
Venujte dietatu zvySenu pozornost’; mozno sa stalo nezavislym rychlejSie, ako je pren
vhodné.
Podnecujte dieta k zapdjaniu sa do aktivit na kompenzaciu strachu. UZito¢né su fyzické hry,
kreslenie a vykonavanie malych uloh.
Starostlivo pozorujte a podporujte pokrok dietata pri zvladani strachu. VSimajte si, ako si
pocina a ako sa mu dari so strachom vysporiadat’. Za pokrok ho nezabudnite pochvalit’.
Bud’te dobrym prikladom. Ked’ sa u dietat’a rozvija strach z nieoho, prebera va§ model
spravania. Dbajte na to, aby ste na diet’a neprenasali tizkost'.




AKE DRUHY STRACHU SA OBVYKLE PREJAVUJU V JEDNOTLIVYCH
VEKOVYCH KATEGORIACH1

Deti obvykle zazivaju rozne druhy strachu v roéznych stadiach svojho telesného,
kognitivneho a emociondlneho vyvinu. Prevazujuce priciny strachu v jednotlivych vekovych
kategoriach s nasledujuce:

0 az 6 mesiacov Akykol'vek hlasny a nahly hluk
Prudky pohyb iného ¢loveka
Pad diet’at’a alebo jeho vypadnutie z rak rodica
Strata podpory

7 mesiacov az 1 rok Specifické hlasné zvuky
Neznami l'udia
Obliekanie, vyzliekanie alebo prezliekanie
Vypustanie vody z vane a umyvadla
Vysky
Bezmocnost’ v neocakdvanej situdcii

1 aZ 2 roky Specifické hlasné zvuky
Odlucenie od rodica
Neznami l'udia
Vypustanie vody z vane a umyvadla
Spéanok (strata vedomia a no¢né mory)
Poranenie
Strata kontroly nad emociami a fyzickymi funkciami

2 az21/2 roka Specifické hlasné zvuky
Odlucenie od rodica alebo odmietnutie rodicom
Nezname deti
Zachody
Noc¢né mory
Zmeny prostredia (premiestneny nabytok, pozmenené Zivotné
priestory)
Z1¢ pocasie (najmi hromobitie a blyskanie)

21/2 az 3 roky Vel'ke, nahle sa objavujlice objekty
Nezname deti
Neobvyklé udalosti a zmeny pravidelnych ¢innosti
Strata alebo pohyb objektov
No¢né mory

! Philadelphia Child Guidance Center, Your Child’s Emotional Health: The Early Years (New York:
Macmillan, 1994).
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STADIA POCITOV A INTERAGOVANIA

Do 12 mesiacov

Do 24 mesiacov

Do 36 mesiacov

Je plaché alebo zkostné v pritomnosti neznamych l'udi.
Place po odchode rodica.

Rado napodobiiuje spravanie inych, najma dospelych a starSich
deti.

Preferuje istych l'udi a hracky.

Objima a bozkava l'udi, ktorych ma rado.

Ma problém pochopit,, ¢i je chlapec alebo dievca; niekedy si
mysli, ze patri k obidvom pohlaviam.

Prejavuje vela emdcii.

Moze demonstrovat’ vzdorovité spravanie.

Vie povedat’ svoje meno a identifikovat’ sa v zrkadle.

SnaZi sa uteSit’ ostatnych.

DemonsStruje rasticu samostatnost’.

Prejavuje vzdorovité spravanie.

Pocet zachvatov separacnej tizkosti uitho narasté priblizne do 18
mesiacov, potom sa zacina znizovat'.

Napodobiiuje spravanie ostatnych, najmé dospelych a starSich
deti.

Coraz vi&$mi si uvedomuje sam seba oddelene od ostatnych.
Prejavuje Coraz vacsSie nadSenie zo spoloc¢nosti inych deti.

Napodobnuje dospelych a deti, s ktorymi sa hra.

Spontanne prejavuje ndklonnost’ zndmym kamaratom.

Vie sa pri hre striedat’.

Vie rozliSovat’ muzov a Zeny ako l'udi odliSnych od otecka a
mamicky.

Rozumie pojmom ,,mdj* a ,,jeho/jej*.

Vyjadruje Sirokt skalu emocii.

Lahko sa odluci od rodicov.

Namieta voc¢i va¢sim zmenach v pravidelnych €innostiach.
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UROBIM TO JA: BATOLIATA A SAMOSTATNOST

Batolata zacinaji byt samostatnejSie, odtahujui sa od rodiCov a stdvaju sa
osobnostami. Pocituju velku tuzbu robit’ pre seba viac. Chcu sa samé kimit’, oblickat’ a
rozhodovat’; je to pozitivny krok vo vyspievani. Byva to dost’ narocné. Uvedieme niekol’ko
sposobov, ako podporit’ rastiicu samostatnost’ vasho diet’at’a.

Pripravenost’ vykonavat’ ulohy samostatne zavisi od...
e Vyvinu velkych a malych svalov dietata

e Chépania pri¢iny a nasledku dietatom

e Tuzby dietata po samostatnosti

Viem to urobit’
Nechajte dieta vykondvat' ¢o najviac Cinnosti, ktoré je schopné bezpecne urobit’.

Vzbud'te v iom pocit dolezZitosti a zodpovednosti. Medzi Cinnosti, ktoré pravdepodobne bude

chciet’ vykonavat’ samo, patri:

Umyvanie rak

Cistenie zubov

Vyber hracky alebo rozpravkovej knihy

Fukanie bol'aciek

Pitie zo Salky

Obliekanie a vyzliekanie

Pomahanie pri vareni

Podporovanie samostatnosti

Rodi¢ia zohrdvaju v podporovani a podnecovani
samostatnosti dietat’a dolezita Glohu. Ukazte mu, ako ma ista
¢innost’ vykonat’ a potom ho nechajte vyskusat’ si to.

Bud'te trpezlivi

Dietatu bude vykonanie nejakej Cinnosti obvykle dlhSie trvat ako vam. Ked ho
budete nieco ucit, budte trpezlivi. Kym dieta tlohu zvladne, musi postup velakrat
zopakovat'.

Trpezlivost’ musite mat’ aj vtedy, ked’ Coraz samostatnejSie dieta od vas vyZaduje viac
prace - napr. rozleje mlieko, koSiel’ku si oblecie naopak.



POZORUJTE

Deti nie st vzdy schopné poziadat o pomoc. Budte k dispozicii, ked ma dieta
problém a pomozte mu ho vyriesit'.

Ulahcite to dietatu

Umiestnite veSiaciky, police a zasuvky na odkladanie
veci na pristupné miesta.

Stolcek pri umyvadle v kupel'ni ul'ah¢i dietatu
umyvanie tvare a ¢istenie zubov.

Podavajte jedla, ktoré sa 'ahko jedia lyzicou.

Vytvorte systém pravidelnych ¢innosti

Pravidelné ¢innosti pomo6zu dietat'u vcas si osvojit’ spravne
navyky. Dbajte na to, aby si diet'a odkladalo po skonceni hry hrac¢ky a dévalo Spinavé Saty na
uréené miesto. Takéto ¢innosti vam a vaSmu dietatu ul’ah¢ia sucasny aj buduci zivot.

Davajte dietat'u jednoduché pokyny

Davajte dietat'u zrozumitelné, jednoduché, postupné pokyny. Pouzivajte slova,
ktorym rozumie.

Rozdel'te tilohy do dvoch alebo troch jednoduchych krokov. Potom nechajte dieta
pokusit’ sa urobit’ ilohu.

SnaZzte sa zameriavat na vysledok, nie na proces. Batolatd sa nevyznacuju
efektivnostou.

Casto diet’a chval'te a povzbudzujte.

Spracované podl'a: Mary Nelson, ed., The New In the Middle of the Night Book (Minneapolis, Minn.:
Meld Publications, 1999).
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CO JE NA MNE DOBRE
Kazdy potrebuje povzbudenie - aj rodi¢ia! Uvazujte o svojich prednostiach.

Som dobry/a v:

Moje diet’a je dobré v:

Ludia ma maju radi, pretoze:

P4ci sa mi, ked moje dieta:

U¢im sa:




Moja obl'ibena aktivita je:

Preco ste pre svoje dieta taky vynimocny/a?
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Medzi 1. a 3. rokom sa vSetky nové schopnosti g N
dietat'a spoja a pomdzu mu ucit’ sa rychlejsie a l'ahsie. Je mobjlné. Mé%fsa*ﬂ@ﬁ ybovat-p
objavovat’. Stdl, ktory uz videlo velakrat, si teraz mdze prezriet-zospodu. Zvladlo zruénosty
nacahovat’ sa za vecami, brat’ ich do ruk a pustat ich na zem. Jeho gestikulédcia je vel'mi
expresivna a umoznuje mu klast’ otazky alebo prejavovat’ prekvapenie aj bez slov. Potreba
spanku sa znizuje a ma viac Casu na skimanie. Ked'’Ze sa méze v novom prostredi vol'ne
pohybovat’, 'ahko sa dostane k jednotlivym predmetom, prezera si ich, dotyka sa, ovoniava a
ochutnava ich, pocuva. Pretoze je vSetko nové, nebude sa nudit’. Berie veci do ruk, len aby ich
bralo, pusta ich z ruk, lebo pastat’ veci je zabavné, vklada si ich do ust, aby ich lepsie
spoznalo.

Prvotné skusenosti s hrou vytvaraja pre batola prostredie na prvé pokusy vychadzat s
ostatnymi. Pri vzajomnych stretnutiach skumaju batol'atd spolupracu. Prostrednictvom hry sa
ucia svoje najdolezitejSie ulohy - ako vychadzat’ s inymi det'mi, ako sa spravat’ k dospelym a
ako spoznavat’ samych seba ako spoloc¢enskych I'udi.

CIELE

Skumat’, ako sa detska hra medzi 1. a 3. rokom veku meni.

Identifikovat’ charakteristiky efektivnych pomdcok na hranie.

Zaclenit efektivne u¢ebné skiisenosti do kazdodennych ¢innosti.

Oboznamit rodi¢ov s moznostami zlepSovania a podporovania hry svojho diet’ata.

VSEOBECNE INFORMACIE
Skumanie a experimentovanie

Ked’Ze batol'atd si mobilnejsie, hl'adaji a nachddzaju veci na skimanie. Ked’ vezmu
vec do ruk, usiluju sa zistit’, o sa s lou da robit. Dotykaja sa jej, stlacaji ju a nechaju
spadnit. Onedlho za¢nli s vecami experimentovat. Zakladnou c¢innostou je triedenie a
zoskupovanie predmetov podla farby, tvaru a velkosti. Pozoruju, o sa deje, porovnavaju
svoje zistenia a objavuju odpovede. Potrebuju vela prilezitosti na skimanie vSetkych druhov
latok, aby pochopili pojmy z kazdodenného zivota ako mokry, suchy, plny, prazdny, plava,
potopi sa.

Po mesiacoch skiimania za¢inajii malé deti experimentovat’. Potrebuju prileZitosti na
experimentovanie a pouzivanie predmetov ,,nespravnym* spdsobom. Ked’ bert predmety do
ruk a vkladaju si ich do ust, usiluju sa zistit, o sa s nimi da robit’ a akil maji chut’. Dotykaju
sa predmetov prstami, stlacajii ich a nechavajii spadnut, len aby uvideli, ¢o sa stane. Pri
experimentovani pouZivaju jeden predmet mnohorakymi spOsobmi. Experimentovanie
pomaha rozvijat’ procesy tvorivého myslenia - vykonavat’ ¢innosti metédou pokusu a omylu
namiesto dodrziavania pravidiel s rizikom neistoty, ¢o sa stane, ak sa pravidlo nedodrzi.



Diet’a sa postupne oboznamuje so zékonitostami,
ktoré riadia spravanie sa objektov vo svete. Ked’ prevrhne
POHAR VODY, ZAMOCT SA; KED PREVRHNE POHAR
PIESKU,
nezamoc¢i sa. Voda mu vsiakne do Siat, ale piesok
Sa Zosype na zem.

Ked’ batol’a zisti, ako sa spravaji r6zne predmety
a latky, za¢ne si vS§imat’ aj podobnosti a rozdiely medzi
nimi. Zacne klasifikovat’ predmety podl'a farby, tvaru
a velkosti. Postupne sa zlepsuje jeho schopnost’ chapat’
kategorie predmetov. Malé deti travia pri hrach vela ¢asu
precvicovanim zrucnosti triedit’ a klasifikovat’ predmety.

Imaginativna hra (hra na nieco)

Schopnost’ rozmyslat’ v symbolickych pojmoch, ktord zohrava hlavnii ulohu v
recovom vyvine, dodava detskej hre Gplne novy rozmer. Ked’ dieta dosiahne Stadium, Ze vie
jednu vec nahradit’ (symbolicky vyjadrit’) inou - ¢i uz je to slovo, ktorym oznaci vec, ktort ma
na mysli, babika, ku ktorej sa sprava, ako by bola babédtkom, alebo kruh a niekol’ko ¢iar na
papieri predstavujice osobu - otvara sa mu bohaty svet fantazie a hier s vyuzitim
predstavivosti.

Rozvoj hry na nieco je uzko spojeny s reCovym vyvinom. Dieta, ktoré vie pouzivat
jednotlivé slova na oznacenie predmetov, mdze predstierat’, Ze prazdny pohar je plny a ono z
neho ,,pije“. Priblizne v rovnakom case ako deti za¢nu spajat’ dve alebo tri slova do
jednoduchych viet, za€inaji hru na nieco. Teraz uz ma niekol’ko sucasti. Napriklad, 2-rocné
dieta moze urobit’ z prazdneho pohara plny tym, ze bude predstierat, ze doniho nalieva
mlieko, pije mlieko a povie ,,vS§etko som vypil“. Od schopnosti predstierat’ ¢innost’ pomocou
jednoduchych predmetov (hreben, lyzica, pohar) postupuju deti k schopnosti zahrnut' do
¢innosti inl osobu (Cesanie maminych vlasov, kfmenie babiky z pohara). Stane sa to priblizne
v rovnakom ¢ase ako za¢nu pouzivat’ vety obsahujuce podmet, prisudok a predmet. Dvoj- az
trojrocné deti zaCinajii predstierat’ eSte slobodnejSie a pouzivaji namiesto skuto¢nych
predmetov ich nahrady: ¢esu sa pravitkom, babiku kimia kockou zo stavebnice, zo stolicky
urobia auto.

Zaciatky abstraktného myslenia sa prejavuji schopnostou batolata hrat’ sa hry na
nieco, ktoré sl plné vymyslania a predstierania. Batol'atd maju rady veci, ktoré podnecujt ich
predstavivost. Bez pomoci za¢inaji zaclenovat najdené predmety do svojich predstav. Deti
ziskavaju vela socidlnych skusenosti z predstierania, Ze st niekym inym. Tento druh hry na
nieCo umoznuje dietat'u prezivat emocie a rieSit problémy kazdodenného Zivota v jeho
fantazii.

Casto sa stiva, ze deti nepochopia spravne vietky detaily. Neupozoriiujte ich
zakazdym, ked’ sa pomylia. Teraz je dolezité, Ze maju istotu pokracovat’ v predstierani. Ak im
vytvorite dostato¢ny priestor a ¢as na hranie, budu sa rozvijat’ ich zru¢nosti rozmyslat’. Tak
ako skuto¢ni vedci, aj deti vyZaduju v praci nezavislost’ a ukaZzu vam vysledky, az ked’ pracu
dokoncia.

Poskytnite detom dostatok ¢asu na uplatiovanie fantazie a precvi€ovanie novych
zrucnosti. Diet'a mé pri hre situaciu vo svojich rukach. Bude skimat’ r6zne situdcie a ¢innosti,
aby zistilo, ktora sa osvedci. Hra ma pre malé deti neocenitel'ny vyznam.



POMOCKY NA HRANIE PRE 1- AZ 3-ROCNE DETI
DISKUSIAV SKUPINE
Nie vsSetky hracky maji rovnakt hodnotu. Niektoré umoznuji detom pouzivat

fantaziu, dalSie podporuju rozvoj jemnej motoriky, iné zas nemaju konkrétny efekt.
Nezabudajte, jedny z najlepsich hraciek st potreby v domacnosti. Nie vSetky hracky sa pacia

vSetkym detom. Jedno sa moze vel'mi rado hrat’ s cestom na hranie, kym iné to nudi.
Rozdajte ucastnikom pracovny list ,,Pomdcky na hranie pre vaSe 1-3-ro¢né dieta.*
Precitajte si spolo¢ne tabul’ku. Opytajte sa icCastnikov na pripadné otazky.

VASE 1-3-ROCNE DIETA

Ked'vase dieta Co ho bude bavit Preco su tieto hracky
potrebné
Samo chodi Hracky, v ktorych moéze sediet’ Na posilnenie néh

a vozit’ sa, hracky, ktoré moze
tlacit’ alebo tahat’, hupacie

a zlepSenie rovnovahy.
Aby objavilo vzrusenie

hracky, velké lopty, detsky z rychlosti a pohybu.

kocik alebo furik.
Prestalo si vkladat’ Piesok, voda, cesto na hranie, Aby objavovalo a udilo sa
veci do ust farby na mal'ovanie prstami, rozoznavat’ Struktary, farby

vyfarbovanie.

a tvary a nachadzalo v nich
potesenie. Aby sa ucilo
vyjadrovat’ svoje
myslienky.

Uchopuje malé predmety Jednoduché skladacky, triedi¢
a preklada ich z ruky tvarov, vel’ké stavebnicové
do ruky kocky, stavebnicové diely,
ktoré do seba zapadaj,
dierovana doska, do ktorej
sa daju zastrkavat’ koliky,
velké drevené gul’ky/Sntira

Na podporu samostatného
myslenia a rieSenia
problémov. Aby sa l'ahSie
ucilo rozoznavat farby

a tvary. Na zlepSenie
koordinacie ruk a o€ a ruk.

s gul’kami.
Zacina opakovat’ Ciapky a jednoduché sucasti Na rozvoj fantazie
a napodobnovat’ odevu na prezliekanie, a socialnych zru¢nosti.
vaSe ¢innosti. skuto¢né a imagindrne potreby Aby sa vedelo l'ahSie pris-

do domadcnosti, babiky a plySové
zvieratka, auticka, domdéek

pre babiky, babky, knihy

o 'ud’och.

posobovat’ kazdodennému
zivotu a dospievat’ v iom
prostrednictvom hier

na nieco a objavovania.




AKTIVITA
AKA HRACKA JE VHODNA?

V tejto aktivite budu ucastnici diskutovat’ o tom, ako zistit’, ktoré ucebné pomdcky
podporuju vyvin dietata. Zacnite diskusiu nasledujicimi otdzkami:
» Akt ,,najlepsiu hracku / hru® ste mali v detstve? V ¢om bola jedinecna?
> Aku najlepsiu hracku / hru pre vase dieta ste kupili/ vyrobili? Co sa vam na nej
pacilo?
Zapiste odpovede ucastnikov na flipcartovy papier a struc¢ne ich zhrnte s dorazom na
nasledujuce informacie:

e Nie vSetky hracky su rovnocenné. Niektoré umoznuju detom pouzivat fantaziu, dalSie
podporuju rozvoj jemnej motoriky, iné nemaju na diet’a zvlastny vplyv.

e Jedny z najlepSich hraciek su potreby v domécnosti. Nie vSetky hracky sa budu pacit
vSetkym detom. Kym jedno sa bude rado hrat’ s cestom na hranie, iné sa bude pri tom
nudit’.

e Respektujte pocity deti z hraciek. Davajte pozor, aby ste hracky automaticky
nerozdelovali na chlapenské a dievéenské. Napriklad kuchynské predmety st zaujimavé
aj pre chlapcov a mnohé dievcata sa rady zahraju s autami a nakladnymi autami.

AKTIVITA VO DVOJICIACH

Na flipcartovy papier nakreslite obrys postavy dietata. Rozlozte na stdl karticky s
obrazkami hraciek (opiSeme d’alej). Poziadajte dvojice rodiov, aby si vybrali jednu karticku.
Povedzte im, aby si precitali opis hracky a diskutovali o nasledujucich otazkach:

e Pre aky vek je tato hracka vhodna?

Akt oblast’ vyvinu podporuje?

Bude vase diet’a dlho zaujimat’ a bude s fiou vyrastat™?

Mozno tto hra¢ku pouzivat’ viacerymi, alebo len jednym spdsobom?
Mozno sa s iou bezpe¢ne hrat’?

Neda sa I'ahko pokazit™?

Co z domacich veci mozete pouzit’ na rovnaky tiéel?

Opytajte sa rodicov, ¢i by odporucali jednotlivé hracky ako vhodné ucebné pomocky.
Ak ano, poziadajte ich, aby pripevnili karti¢ku na flipartovy papier k oblastiam vyvinu, ktoré
hracka podporuje. Pokracujte dovtedy, kym nevyhodnotite vSetky hracky.

Poznamka k priprave pre Skolitelov: Pripravte 20 karti¢iek s obrazkom hracky na
jednej strane a jej opisom na druhej strane. Na obrazkoch by mali byt pomdcky/ hrac¢ky pre
rozne vekové kategorie. Neobmedzujte hracky na vychovno-vzdelavacie alebo ,,dobré*. V
katalogoch, Casopisoch a novinach najdete vhodné obrazky a opisy hraciek. Na flipcartovy
papier nakreslite diet'a a oznaéte oblasti vyvinu:

Hlava = intelektudlne schopnosti, myslenie, re¢
Srdce = emocie, pocity

Ruky = jemnd motorika

Trup, ramend, nohy = hruba motorika



ALTERNATIVNA AKTIVITA: PRACOVNE OKNA

Vyzvite ucastnikov, aby si v malych skupinach precitali pracovny list ,,Aky druh
pomdcok je vhodny na hranie?* Poziadajte jednotlivé skupiny, aby vyplnili tabul’ky a doplnili
ich navrhmi d’alSich pomdcok, ktoré povazuji za efektivne. Mdzete tiez rodiCov poziadat,
aby tuto aktivitu urobili doma.

Na zéver stretnutia vyzvite rodiCov, aby uviedli vSeobecné charakteristiky efektivnej
hracky pre deti. Rozdajte im pracovny list ,,Aka u¢ebna hracka je vhodna?*

Vhodné pomdcky na hranie a ucenie maji niekol’ko vlastnosti:

e Nedaju sa l'ahko pokazit’ a skladaju sa len z niekol’kych nevyhnutnych sucasti. Hracky,
ktoré sa 'ahko pokazia, vyvolavaju v detoch pocit neobratnosti, viny a nezodpovednosti.

e Mozno ich pouzivat’ viacerymi spésobmi. Pomdcky ako hlina, cesto na hranie, pastelky,
stavebnice, kocky a babiky poskytuju detom na hranie vel'a roznych moznosti.
Mozno ich rozobrat’ a znova poskladat’ réznym spdsobom.
Zohladiiuju vek a vyvinové Stddium deti - vekové rozpitie je oznacené na obale.
St bezpecné. Nemaju malé sucasti, ktoré by dieta mohlo prehltnut’. Nemaju ostré hrany.
Nie st toxické ani horl’avé. Daju sa umyvat’.
Podnecuju diet’a k hre s nimi r6znym spdsobom.
Podnecuju dieta k prejavom citu a starostlivosti o babiky, podporuji hry s
predstavivost'ou a rozpravanie pribehov.

e Pomahaju detom vystupovat’ v réznych ulohéch - Saty na prezliekanie, potreby na vedenie
domacnosti, bezpe¢né néstroje a nadoby.

Porovnajte vyjadrenia ucastnikov s tymto pracovnym listom. Chyba nie¢o? Podla
potreby zoznam dopliite na zaklade odpovedi ucastnikov.

DOMOV: NAJDOLEZITEJSIA UCEBNA VASHO DIETATA

Rodicia si skutocne prvi a najddlezitejsi ucitelia svojich deti. Neznamen4 to ale, Ze
musite doma vytvorit’ atmosféru ako v Skolskej triede s formalnym vyu¢ovanim! Malé deti su
frustrované, ked’ st nitené ucit’ sa spdsobom, ktory je pre ne narocny. Ak dieta nutite hrat’ sa
s prili§ zlozitymi pomdckami, oakavate od neho ovel’a viac, ako je schopné.

Vase kaZzdodenné c¢innosti dieta fascinuju. Napriklad parovanie ponoziek je pre vas
zvacSa nudnd, opakujuca sa povinnost’; ale pre 3-ro¢né dieta je zaujimavé, zabavné a
vzrusujuce zoskupovat’ veci rovnakej farby.

V4&s domov je prvou ucebiiou vasho dietata a jeho preskimanie vyZzaduje ¢as. D4 sa
tam tak vel'a naucit’! S rastiicou mobilitou mo6zu deti brat’ veci do ruk a hrat’ sa s nimi, skamat’
ich a nie¢o s nimi robit’. Malé deti nadchynaj rozne predmety kazdodennej potreby - hrnce a
panvice, Skatule roznych velkosti, tvarov a z rdéznych materidlov, nddoby - mozZnosti je
nekonecne vela. Poskytnite im pomodcky, ktoré im umoznia skiimat a experimentovat -
vhodné je ¢okol'vek, vratane veci na vyhodenie a odpadového materialu.

AKTIVITA
HRA S KARTICKAMI

Rozpocitajte ucastnikov na prvych a druhych. VSetkych prvych nechajte vybrat® si
karticku s aktivitou; vSetci druhi si vyberu karticku s hrou. Poziadajte Gi€astnikov, aby vstali a
nasli si partnera s inym druhom karticky. Vyzvite ich, aby porozmyslali, ako by mohli
aktivitu na karticke pretvorit’ na hravi skusenost pre dieta, uvedent na druhej karticke.
Poziadajte dobrovol'nikov, aby predviedli svoje napady.



Poznamka pre Skolitel'ov: Pripravte si dve sady karti¢iek. Na jednu sadu karti¢iek
napiste aktivity, na druhu hry. Jednotlivé sady karti¢iek mozete farebne odlisit’.

Karti¢ky s hrami

Riekanka, Piesen, Babka z ponozky, Vyroba knihy, Hracky na rozvijanie jemnej
motoriky, Tanec, Rozpravanie pribehu, Aktivita na rozvoj hrubej motoriky, Hranie sa hry,
Prstova hra, Citanie knihy

Karticky s aktivitami
Obliekanie, Varenie vecere, Kupanie, Cakanie, kym pride na rad, Pobyt vonku,
Skladanie bielizne, Cakanie na autobus, Priprava na pobyt vonku, Jedenie, Cas ist’ spat’

DOMACA AKTIVITA

Rozdajte ucastnikom pracovny list ,,VSade sa hrdm a uc¢im®. Poziadajte ich, aby
uvazovali o moznostiach pouzivania predmetov kazdodenného zivota tvorivym sposobom.
Vyzvite ich, aby sa pripravili na prezentaciu svojich myslienok v diskusii na nasledujiicom
stretnuti.

Socialny vyvin a hra

V obdobi medzi 1. a 2. rokom veku sa vyrazne meni vnimavost’ deti na iné deti. Zatial
¢o pre dojcata je zaujimavé pozorovat iné deti z ur€itej vzdialenosti, batolata sa obvykle s
nadSenim hravaju vedl'a inych deti alebo aj s nimi. Nevydrzia sa dlhSie hrat’ spolupracujicim
spdsobom, ale mnoZstvom signdlov naznacuju, Ze sa snazia s ostatnymi vychadzat’.

Rodi¢ia mozu podporovat’ roéné dieta hrat' sa s rovesnikmi, ale kym nedovfsi tri
roky, su jeho pokusy hrat’ sa spolo¢ne s inymi narocné. VSimnite si, ako sa dve batolata hraji
vedl'a seba. Zdalo by sa, Ze sa navzajom nevnimaju. Ale ked’ sa lepsie prizriete, zistite, ze sa
hrajii takmer rovnako. Pri takejto ,,paralelnej hre* dve deti robia siCasne to isté, ale
samostatne. Deti sa mo6Zu vedl'a seba hrat’ ve'mi dlho. Zda sa, akoby sa navzijom na seba
vObec nepozerali. Preberaj vSak jeden od druhého vela prvkov spravania pri hre.

S bliziacimi sa tretimi narodeninami zacina deti bavit’ spolo¢na hra. Deti, ktoré¢ maju
vela skuisenosti so skupinou inych deti alebo jednym priatel'om, prechadzajii tymto Stadiom
ovela skor. Pri spolo¢nej hre si navzajom pomahaju osvojovat’ nové zruénosti. Cochvila
pridu s tvorivou myslienkou, spontannym rieSenim problému alebo novymi slovami, ktoré
predtym nepouzivali.

Spolo¢né hry deti v tomto veku vyustia velakrat do hadok, najmd pre hracku alebo
ina vec, ktora jednému patri. Aj ked’ maji dve rovnaké hracky, pustia sa do seba kvoli jedne;j
z nich. V skuto€nosti st tieto nezhody cennou skusenostou. Deti sa nemusia hned’ naucit’
podelit’ sa o hracky, ale zaCinaji si uvedomovat, Zze sa mézu dohovarat a vyjednavat a
nakoniec sa im to, aspon na isty ¢as, podari.

DISKUSIAV SKUPINERODICOV

Na uvod diskusie polozte tieto otazky:
> Hrava sa vase batol'a rado s inymi batol'atami?
> Aké faktory podl'a vas ovplyviiuju jeho tizbu hrat’ sa s ostatnymi detmi?
> Ako sa v obdobi od 1. do 3. roka zmenil vztah vasho dietata k inym detom?
» Je pre vase batol'a tazké podelit’ sa s ostatnymi? Ako mu pomahate naucit’ sa to?



MOZU SA HRAT AJ RODICIA?

Pre batol'atd si kI'i¢om k hre, hrackam a kamaratom pri hre rodic¢ia. Deti maja sklon
vo vsetkom ich napodobiiovat’ - aj v priateleni sa s inymi I'ud’'mi. Batol'ata sleduju, ako sa
rodi¢ia k 'ud'om priblizuju, alebo odvratia od nich. Rovnako pristupuju k svojim kamaratom.
Deti v tomto veku maju vacsi Gzitok z hry s rodicmi ako s inymi detmi. Rodi¢ moze slovom
alebo gestom podporit’ zdujem dietata a predizit rozsah jeho pozornosti. Rodigia st
prinosom, ked’ v kIi¢ovych momentoch zasiahnu a pomo6zu detom lepSie spolu vychadzat,
navrhnt stratégie a rozsiria hru, znovu usporiadaju hracky, ktoré deti pomiesali. Rodi¢ moze
vstupit’ do hadky dvoch deti kvoli hracke a navrhnat’, aby porozmyslali, ako by sa mohli o
hracku podelit. Rodicia vSak musia dbat’ na to, aby hru deti prili§ neriadili. Mohlo by to viest’
k strate zdujmu deti o hru.

V tomto veku mo6zu rodi¢ia urobit’ vela, aby umoznili dietat'u hrat' sa. KI'ucovym
slovom je vSak ,,umoznili“. Ich ulohou je ponukat’ dietat'u prilezitosti - pomodcky, prostredie,
priklad a povzbudenie - na radostntl a produktivnu hru. Potom by mali dieta nechat’ hrat” sa.
Rodicia dietat'u poskytuju podporu a povzbudenie, motivuji ho dosahovat pri hre vyssie
ciele. M6zu mu ponuknut’ pomoc, ked tizba prevysuje jeho schopnosti. Umenie hrat’ sa s
det'mi spociva v tom, ze im prenechate za hru zodpovednost'.

DISKUSIAV SKUPINERODICOV

Poziadajte ucastnikov, aby navrhli, akym spdsobom by mohli participovat na hre
dietata. Zhriite diskusiu a doplnte nasledujuce informacie, ak ich ti¢astnici neuviedli.

Pontknut’ fyzicku pomoc

Dieta je velmi malé a fyzicky slabé. Casto si premysli plan, ale ked mu fyzické
schopnosti nestacia na jeho uskuto¢nenie, je frustrované. Pomodzte mu svojou koordinaciou,
vyskou a silou, ale dbajte na to, aby ste mu umoznili objavovat’ rieSenia.

Pontknut’ spolupracu
Niektoré hry si vyZaduju partnera. Dieta sa nemo6ze hrat’ na nahanacku, ak nema kto
za nim utekat’. NemoZe kotl'at’ a chytat’ loptu, ak nema partnera.

Poskytovat’ navrhy

Diet’a s radost’ou prijme vase navrhy, ak su starostlivé a prichadzaja v spradvnom case.
Ak sa hra s pieskom, mozete mu ukézat, ako ma postavit’ hrad. Ci sa o to pokisi alebo nie,
nezasahujte do jeho planu.

Pomdct’ mu ststredit’ sa

Dieta mdéze mat problém so sustredenim sa na naro¢né ulohy - najmd ak musi
nehybne sediet. Ak si k nemu prisadnete, budete sa s nim rozpravat’, podporite a povzbudite
ho, bude schopné pokraCovat’ dlhSie. Splnenie narocnej ulohy, ktoru si samo stanovilo, je
vyborny spdsob na zvySenie sebavedomia a sebatcty.

Pomdct mu podelit’ sa s ostatnymi det'mi

Podelit’ sa o obl'ibené veci je pre malé deti Casto tazké. Este nie si dostatocne velkeé
na to, aby ,,sa za seba bili“, ,hrali férovo*, ,striedali sa* alebo ,,boli mil¢ k hostom®.
Pomahajte dietat'u a jeho kamaratom naucit’ sa podelit’ tak, ze vSetkym date rovnaké hracky a
nechate ich robit’ ¢o checu bez toho, aby ste zasahovali.



Zavery

e Ucelom hry je zabavit sa. Vysledkom hry je fyzicky, socialny, emocionalny a
intelektualny vyvin.

e Dolezité je, aby rodicia podporovali vSetky druhy hier. Pohybové a verbalne, samostatné a
skupinové, tiché a hlasné, ako aj hry na nieco.

e Hra je pre deti ve'mi dolezitd. Rodi¢ia musia detom poskytnut’ vel'a neStruktirovaného
¢asu na hranie a pouzivanie fantazie, vhodné hracky, pomocky a bezpecné prostredie na
hranie.

e Prostrednictvom hry sa deti ucia chapat’ roly dospelych. Napriklad hra na nieco pomaha
det'om spracovat’ mnozstvo veci, ktoré ich méta alebo znepokojuju.

e Rodicia dietatu moézu pomahat’ zapojenim sa do hry. Dbajte na to, aby ste pri hre
reSpektovali predstavy a zaujmy diet’at’a.

e Vy mate kI'a¢ k hre dietata, jeho hrackdm a kamaratom pri hre. V tomto veku mozu
rodi¢ia urobit’ vel'a, aby umoznili dietat'u hrat’ sa, ale kI'iCovym slovom je ,,umoznili®.
Umenie hrat’ sa s dietatom spoc¢iva v tom, ze mu prenechate nad hrou kontrolu.

e Budte tvorivi! SnaZte sa nachadzat' spdsoby, ako urobit’ z kazdodennych cEinnosti
vzruSujuci, hravy a zdbavny zazitok.
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Pracovny list pre rodic¢ov 1

Pomocky na hranie pre vase 1- aZ 3-ro¢né diet'a

Ked' vase dieta

Co ho bude bavit

Preco su tieto hracky
potrebné

Samo chodi.

Hracky, v ktorych moze sediet’
a vozit’ sa, hracky, ktoré mdze
tlacit’ alebo t'ahat’, hupacie
hracky, velké lopty, detsky
kocik alebo furik.

Na posilnenie n6h

a zlepSenie rovnovahy.
Aby objavilo vzrusenie
z rychlosti a pohybu.

Prestalo si vkladat’

Piesok, voda, cesto na hranie,

Aby objavovalo a ucilo sa

veci do ust. farby na mal'ovanie prstami, rozoznavat’ Struktary, farby
vyfarbovanie. a tvary a nachadzalo v nich

potesenie. Aby sa ucilo
vyjadrovat’ svoje
myslienky.

Uchopuje malé predmety Jednoduché skladacky, triedi¢ Na podporu samostatného

a preklada ich z ruky tvarov, vel'ké stavebnicové myslenia a rieSenia

do ruky. kocky, stavebnicové diely, problémov. Aby sa l'ahSie

ktoré do seba zapadaju,
dierovana doska, do ktorej
sa daju zastrkavat’ koliky,
vel'ké drevené gulky/Snlra
s gul’kami.

ucilo rozoznavat farby
a tvary. Na zlepSenie
koordindcie rik a oc¢i a rak.

Zacina opakovat’
a napodobnovat’
vaSe ¢innosti.

Ciapky a jednoduché sucasti
odevu na prezliekanie,

skuto¢né a imaginarne potreby
do domacnosti, babiky a plySové
zvieratka, auticka, domdéek

pre babiky, babky, knihy

o l'ud’och.

Na rozvoj fantazie

a socialnych zruc¢nosti.
Aby sa vedelo l'ahsie pris-
posobovat’ kazdodennému
zivotu a dospievat’ v iom
prostrednictvom hier

na nieco a objavovania.




AKY DRUH POMOCOK JE VHODNY NA HRANIE?

Deti sa budu hrat’ takmer so vSetkym - kuskom latky, plastovou flaSou, lyzickami,
prazdnymi Skatul'ami. 1- az 2-ro¢né deti fascinuje mnozstvo beznych predmetov - hrnce a
panvice, Skatule r6znych tvarov a velkosti, nddoby. Potrebuji pomdcky, ktoré im umoznuju
skiimat’ a experimentovat’ - hodi sa ¢okol'vek, aj veci na vyhodenie a odpadovy material.

Dolezité je pamétat’ na to, Ze v rdznom veku deti potrebuju rozne pomdcky na hranie,
aby si mohli precvi¢ovat’ nové zruénosti. Uvedieme niekol’ko podnetov. Co iné by ste este
navrhli?

1. Ked vie vase diet’a chodit’, potrebuje veci na posilnenie noh a zlepSenie rovnovahy.
Co sa mu paci?
o Metly
e Furiky
e Hracky, ktoré moze tlacit’ a tahat’ za sebou

Co sa mu este paci?

2. Ked si vaSe dieta prestane vkladat’ vSetko do ust, potrebuje
veci, ktoré mu pomdzu objavovat’ a rozoznavat Struktiru,
farby, velkosti a tvary a tesit’ sa z nich.

Co sa mu paci?
e Piesok

Musle

Farby, ktorymi m6ze mal'ovat’ prstami

Zem

Hra s vodou

Hlina

Co podl'a vas sa mu eSte paci?

3. Ked vie vase diet’a drzat’ v rukdch malé predmety
a prekladat’ ich z ruky do ruky, bude potrebovat’
Veci,
ktoré mu pomdzu premyslat’ a riesit’ problémy.
Dolezit¢ su pomocky, ktoré mu pomdzu
rozoznavat’
farby a tvary a podporit’ zru€nosti rik a prstov.

0 sa mu paci?
Jednoduché¢ skladacky
Skatule, vrchnaky
Kruhy a gulky
TriediCe tvarov
Stavebnicové kocky
Predmety, ktoré do seba zapadaji

® 0 8 & & & (X

Co sa mu este paci?



Ked’ diet’a za¢ne napodobniovat’ vase spravanie,
poskytnite mu veci, ktoré podporia rozvoj jeho
predstavivosti a  socidlnych zrucnosti a
pochopenie spolo¢enskych pravidiel
prostrednictvom hry na nieco.

Co sa mu paci?
Saty na prezlickanie
Skuto¢né a imaginarne predmety v domacnosti
Maikké babiky a babky
Auticka
Obrazkové knihy
Pastelky a papier

Co podrla vés sa mu eSte paci?



Pracovny list pre rodicov 2
VSADE SA HRAM A UCIM

Uvazujte, ako pomoct’ batol'atu kazdy deil sa naucit’ nie€o nové. ZapiSte svoje navrhy.
Zacnite jednoduchymi ulohami. Ked’ ich dieta zvladne, mozete vyskusat’ zlozitejSiu ulohu.
Prejdite sa po byte a uvazujte, ¢o vSetko by mohlo podporit’ dieta v uceni rozvijat’ jeho
myslenie? Uvazujte, aké skiisenosti pomozu rozvijat’ jazyk a pocivanie, pamét, pocitanie a
triedenie. Ako moézu deti vyuzivat pri uceni svoje zmysly (Cuch, sluch, chut' a hmat)?
Dolezité je pritom zabezpecit’ odvaznemu ziacCikovi bezpecné prostredie.

Pamaitajte, Ze vase batola najradsej vykonava ¢innosti spolu s vami. VzruSenie z novej
ulohy a vaSa pritomnost ho robi Stastnym. Venujte Cas poctvaniu vasho dietata a
rozpravaniu sa s nim. Takmer vsetko, ¢o s dietatom robite, je prilezitostou pre vas oboch
ucit’ sa.

Kde ste? Co mozete urobit™?

Pracovna

Kuchyna

Kupelna

Spalna

Obyvacia izba

Vonku




Pracovny list pre rodicov 3

AKA HRACKA JE PRE VASE DIETA VHODNA?

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, aka hracka je pre vase dieta vhodna? Ako vekovo

primerané ucebné pomocky podnecuju rast a vyvin vasho dietata? Vhodné pomocky na
hranie a u¢enie maju nasledujice vlastnosti:

Nedaju sa 'ahko pokazit’ a skladaju sa len

z niekol’kych nevyhnutnych stucasti. Hracky,
ktoré sa 'ahko pokazia, vyvolavaju v detoch
pocit neobratnosti, viny a nezodpovednosti.
Mozno ich pouzivat viacerymi sposobmi.
Pomocky na hranie ako hlina, cesto na hranie,
pastelky, stavebnice, kocky a babiky poskytuji
detom vela r6znych moznosti.

Mozno ich rozobrat’ a znova poskladat’ roznym
spOsobom.

Zohl'adnuju vek a vyvinové Stadium deti - vekov
St bezpecné. Nemaju malé sucasti, ktoré by dieta mohlo prehltnit. Nemaju ostré hrany.
Nie su toxické ani horl'avé. Dajii sa umyvat’.

Podnecuju dieta k tomu, aby sa s nimi hralo réznym spdsobom.

Podnecuju dieta k prejavom citu a starostlivosti o babiky, podporuju hry s
predstavivost'ou a rozpravanie pribehov.

Poméhaji detom vystupovat’ v roznych tlohach - Saty na prezliekanie, potreby na vedenie
domacnosti, bezpe¢né nastroje a nadoby.
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MOZU SA HRAT AJ RODICIA?

Pomdhajte batolatu hrat sa a rozmyslat

Pri hre chce byt batola blizko vas a uvita vasu pomoc a participaciu. Nepotrebuje a
ani nechce, aby ste mu hovorili, ¢o ma robit. Jeho hra spo¢iva v skimani, objavovani a
experimentovani. Ak budete néstojit’ na tom, ze mu ukéazete spravny sposob a zodpoviete jeho
otazky, zmarite proces ucenia. Vhodne sa zapojit’ do hry s dietatom znamené dovolit’ mu byt’
vodcom. Nasledujice navrhy vdm pomo6zu obohatit’ hru s batolatom a zaroven najst v nej
potesenie.

Ponuknite dietatu fyzicku pomoc
Dieta je velmi malé a fyzicky slabé. Casto si premysli plan, ale ked mu fyzické

schopnosti nestacia na jeho uskuto¢nenie, je

frustrované. Pomozte mu pri koordinacii pohybov,

podajte mu predmety, ktoré nedociahne

alebo su pren t'azké, ale dbajte na to, aby ste ho

nechali objavovat’ rieSenia.

Ponuknite mu spolupracu
Niektoré hry si vyZaduju partnera.
Diet’a sa nemdze hrat’ na nahanacku,
ak za nim nema kto utekat’. Nemoze
kotal'at’ a chytat’ loptu, ak nema partnera.

Poskytnite navrhy

Diet’a s radost’ou prijme vase navrhy,
ak su starostlivé a prichadzaji v spravnom
Case. Ak sa hra s pieskom, ukazte mu,
ako postavit hrad. Ci sa o to pokusi alebo nie,
nezasahujte do jeho planu.

Pomaézte mu sustredit sa

Dieta mo6Zze mat’ problém so sustredenim sa na naro¢né Ulohy - najmd ak musi
nehybne sediet. Ak si k nemu prisadnete, budete sa s nim rozpravat, podporite a povzbudite
ho, bude schopné pokracovat’ dlhsie. Splnenie narocnej ulohy, ktoru si samo stanovilo, je
vyborny spdsob na zvySenie sebavedomia a sebaucty.



Pomozte mu delit sa s ostatnymi detmi

Delit’ sa o obl'ibené veci je pre malé deti Casto tazké. ESte nie st dostato¢ne vel'ké na
to, aby sa ,,za seba bili, ,,hrali férovo®, ,,striedali sa* alebo ,,boli milé k hostom®. Pomahajte

dietat'u a jeho kamaratom ucit’ sa podelit’ tak, ze vSetkym date rovnaké hracky a nechate ich
robit’ ¢o chcu bez toho, aby ste zasahovali.




ZABAVA S KNIHAMI

POCAS PRVYCH MESIACOV A ROKOV ZIVOTA
ZACINAJU

skusenosti dietat’a s jazykom a gramotnost’ou
formovat’ zaklad pre ich neskorsi tispech v ¢itani.
Vyskumy zhodne ukazuja, ze ¢im viac deti
vedia o jazyku a gramotnosti pred nastupom

do skoly, tym lepsie su vybavené na uspech

v &itani.t

Gramotnost’ zahfia Styri zdkladné schopnosti a s nimi sivisiace zrucnosti - ¢itanie, pisanie,
rozpravanie a porozumenie. V minulosti prevladal nazor, Ze ide o izolované zrucnosti, ktoré
sa rozvijaju v stanovenom poradi. Domnievali sme sa napriklad, Ze dieta sa najskér nauci
rozumiet’ jazyku a potom zacne rozpravat. Az ked’ si osvoji tieto zrucnosti, mézeme ho ucit’
Citat’ a pisat. V dosledku tohto pristupu zacinalo formalne vyucovanie gramotnosti v skole,
ked’ sa predpokladalo, Ze diet’a je ,,pripravené ucit’ sa“. Detskym knihdm a citaniu rodi¢ov
nahlas doma sa venovala mald pozornost. V sucasnosti sa pedagoégovia domnievaji, ze
zruénosti gramotnosti sa zacinaju rozvijat’ v atlom veku a velky vplyv na ich rozvoj ma
prostredie.

CIELE

e Pochopit’ dolezitost’ kontaktu deti s knihami a ¢itania od tutleho veku.
e Oboznamit’ sa s vyvinovymi Stadiami ranej gramotnosti.

e Precvicit’ si zruénosti hlasného ¢itania s malymi det'mi.

e Vytvorit knihy na Citanie s detmi.

VSEOBECNE INFORMACIE

Rana gramotnost’ je zaloZena na novom chépani rozvijania zru¢nosti deti Citat), pisat’ a
rozpravat. V sucasnosti sa pedagdgovia domnievajli, Ze zrucnosti gramotnosti sa zacinaju
rozvijat’ v atlom veku a velky vplyv na ich rozvoj ma prostredie. Napriklad jazykovy vyvin
zacina davno predtym, ako deti za¢nu rozpravat, pricom vyznamnli ulohu zohrdvaji
interakcie s ludmi a vecami. Mal¢ deti si prvé zrunosti gramotnosti neosvojuju
prostrednictvom formalneho vyucovania. Tieto zru¢nosti sa objavuju ako reakcia na
primeranu stimuldciu zo strany rodiov a opatrovatel'ov.



ZAKLADY RECOVEHO VYVINU A GRAMOTNOSTI V RANOM VEKU

Jazyk Knihy Pismo Pisanie

Pocuvanie Zaobchadzanie Charakterizovanie Cmaranie
s knihami (napr. obracanie obrazkov
stranok, schopnost’
odlisit’ prednu a
zadnu stranu knihy)

Gestikulacia Komentovanie obrazkov Rozpoznavanie pismen Kreslenie

a slov, ktoré diet’a vidi
rozpoznatelnych

mimo domova postav
Jednotlivé slova Rozpravanie pribehu Rozpoznavanie Predstierané
pisanie

znamych slov

(napr. meno)

Dvoj - trojslovné Predstieranie Citania Pomenuvanie pismen  Pisanie tlacenych
slovné spojenia pismen
Vety, ktoré Zaujem o text Schopnost’ spajat’ Pisanie znamych
pouzivajui dospeli pismena a hlasky slov (napr.
meno)

Citanie jednoduchych

slov

Stadie interakcii medzi rodi¢om a diefatom opisuji proces, pri ktorom dospely
usmernuje a podporuje ucenie sa diet'at’a tak, ze nadvédzuje na jeho predchddzajice vedomosti
a zruénosti. Tento proces sa oznacuje terminom ,rozvijajice vyu€ovanie®“. Bol
pretransformovany do konkrétnych vyucovacich stratégii, ktoré sa pouzivaju na hodnotenie a
vyuCovanie zrucnosti gramotnosti deti s oneskorenym recCovym vyvinom a deti
pochadzajucich z odliSného kulturneho prostredia. Efektivne rozvijajice vyucovanie
umoziuje pruzne reagovat’ na diet’a a vyuziva mnozZstvo stratégii. Reflektuje princip, Ze ucitel’
umoziuje dietat'u prebrat’ vedenie u¢ebného procesu.

Uplatnenie tohto principu je jednym z charakteristickych aspektov vyuc€ovania
primeraného vyvinu dietata a jeho pozitivny vplyv na rany reCovy vyvin bol dostato¢ne
zdokumentovany pre normalne sa vyvijajuce deti, ako aj deti s u¢ebnymi t'azkost'ami.

DISKUSIAV SKUPINE RODICOV

CITANIE JE PODSTATNE

Poziadajte tiCastnikov, aby v celej skupine diskutovali o nasledujticej otazke:
» Preco je vel'mi dblezité, aby deti mali od ttleho veku kontakt s knihami a ¢itanim?



ZapiSte odpovede na flipCartovy papier, precitajte a zhriite ich, aby ste sa presvedcili,
ze vsetci pochopili informacie o vyvine mozgu.

Mozog reaguje na podnety z prostredia. Nové vyskumy vyvoja mozgu zdoraziuji
vyznam prvych rokov Zivota. Prostrednictvom c¢itania podporujeme vyvoj a komplexnost’
mozgu dietata. Vieme, Ze Citanie nahlas je podstatnou c¢innostou v procese vyvinu
gramotnosti a neskorsSieho uspesného Citania. Zistilo sa, Ze deti, ktorym citaju od utleho veku,
sa l'ahSie ucia Citat’ a oboznamenie sa s tlaenym pismom v ranom veku je ddlezitou sti¢ast’ou
vyvinu gramotnosti. Deti, ktoré¢ prichadzaju do kontaktu s knihami, sa ucia interpretovat
obrazky, sledovat’ pribeh a chapat’, ze tlacené slovo mé svoj vyznam. Tieto prvé gramotnostné
zrucnosti su krokmi v rozvoji gramotnosti. Pozitivne skusenosti v utlom veku pomdhaju
detom asociovat’ si knihy s rodicovskou laskavost’ou, pozornostou a akceptaciou.

Dalsie informacie, na ktoré mozZete v diskusii upozornit’:

e Ako rodi¢ ste najdolezitejSim ucitel'om v Zivote diet'ata. Pomahate mu vytvorit’ si zaklad
celozivotnej lasky ku knihdm a uc¢eniu. Mézete mu pomdct’ ucit’ sa Citat’, pisat’, rozpravat’
a pozorne pocuvat’.

e Vicsina l'udi sa domnieva, ze vzdelavanie sa zacina az nastupom dietata do skoly. Uz
dlho predtym mu vSak ré6znym spdsobom mdzete pomdct’ rozvijat’ zrucnosti potrebné v
Skole. Deti, ktoré maji vela roznych skusenosti s Citanim doma, maji vacsiu Sancu, ze
nastupia do Skoly pripravené ucit’ sa ¢itat’ a pisat’.

e Citanie je aj velka zabava. Otvéra uplne novy svet vzru$enia a dobrodruZstva. Podnecuje
myslenie a fantdziu dietata. Ked si s dietatom spolo¢ne sadnete ku knihe, prehlbuje sa
vas vztah.

e Deti sa najlepSie ucia Citat’ a pisat’, ked’ sa venuju zmysluplnym ¢innostiam. Dieta mozete
podporit’ v uceni a uviest’ ho do sveta ¢itania a pisania tak, ze mu poskytnete také isté
prilezitosti a trpezlivost’, ako ked’ sa ucilo rozpravat’. Ked’ deti robia chyby pri rozpravani,
malokedy ich vnimame negativne. V rovnakom duchu by sa dieta malo vydat na
vzruSujlcu cestu ¢itania a pisania.

Teraz je vhodny cas rozdat” ucastnikom pracovny list ,,Kroky v rozvoji zru¢nosti
gramotnosti.*

Citanie s detmi nahlas
DISKUSIAV SKUPINE RODICOV

Zacnite diskusiu nasledujucou aktivitou vo dvojiciach. Poziadajte ucastnikov, aby vo
dvojiciach diskutovali o tychto otazkach:
> Na ¢o si spominate zo svojho detstva v stvislosti s u¢enim sa Citat’™?
> Bolo to prijemné?
J> Citate svojim detom?
5> Co sa vam na tom pagi?
Vyzvite niekol’kych G€astnikov vyjadrit’ sa k otazkam.



AKTIVITA
Hranie roli: Citanie obrazkovych knih?

Bolo zistené, Ze jazyk spojeny s CcCitanim obrdzkovych knih, je podstatnou
skusenost'ou, ktora vedie k Skolskej tspesnosti. Kontakt s obrazkovymi knihami poskytuje
malym detom mnozstvo prilezitosti na osvojovanie jazyka a prvych gramotnostnych
zrucnosti. Atmosféra pri ¢itani obrazkovych knih - ked’” rodic¢ia a deti komunikuju o knihe -
podnecuje deti k rozpravaniu a rodi¢ov k tomu, aby diet’a ucili prostrednictvom pomentivania
obrazkov a poskytovanim spitnej védzby.

2 Videofilm Rozpravanie a knihy ilustruje zruénosti &itat’ prezentované v tejto asti. Ak mate
tento videofilm k dispozicii, mozete ho pouzit’ na modelovanie troch uvedenych stratégii.

V tejto aktivite sa rodi¢ia obozndmia so stratégiami Skomentujte a pockajte, Polozte
otazku a pockajte, Reagujte tak, Ze doplnite d’alSiu informaciu, a precvicia si ich. Stratégie im
maji pomodct’ ulahéit’ dietatn ucit’ sa jazyk a podporovat’ jeho lasku ku kniham.

OPISTE STRATEGIU SKOMENTUJTE A POCKAJTE

Modelovanie jazyka prostrednictvom komentarov, ktoré reflektujii predmet zadujmu
dietat’a, je vSeobecne odporucany postup v modeloch na ul'ah¢enie ucenia sa jazyka. Opisat
obrazky v knihe alebo ¢innosti diet'ata pocas hry, potom pockat’ a poskytnut’ dietat'u ¢as na
odpoved, je efektivny postup na podnietenie dietata k rozpravaniu. Deti potrebuju €as na
rozmyslanie a zakddovanie myslienok do jazyka, preto je dolezité, aby im dospeli po
polozeni otdzky dali asponi par sekiind na odpoved’. Sucasne im tak ddvaju najavo, Ze sa
zaujimaju o to, ¢o chct povedat’.

e Modelujte s ucastnikom v role dietat’a asponi 5-10 prikladov komentovania.

e PrecviCte stratégiu. Vyzvite ucastnikov, aby utvorili dvojice. Kazdej dvojici dajte
obrazkovu knihu pre deti. Povedzte im, ze jeden ¢len dvojice bude predstavovat’ diet’a,
druhy rodic¢a. Nechajte ich precvi€it' si komentovanie obrazkov a ¢akanie na odpoved’
diet’at’a.

V suvislosti s touto stratégiou je potrebné zdoraznit”:

Komentér by mal zohl'adnovat’ zdujem diet’at’a.
Po jednotlivych komentaroch nasleduje asponn péat'sekundova prestavka, aby malo dieta
¢as na rozpravanie.

OPISTE STRATEGIU POLOZTE OTAZKU A POCKAJTE

Dospeli kladi detom dva hlavné druhy otazok: otvorené a zatvorené. Otvorené otazky
su také, ktoré od dietata vyzaduju, aby pri odpovedani vyprodukovalo slovo alebo vetu.
Napriklad ,,Co vidi§?* verzus ,,Vidi§ macku?

e Modelujte aspon 5 -10 prikladov kladenia otazok.
e Vyzvite rodiov, aby znova utvorili dvojice a precvicili si kladenie otazok.
V stvislosti s touto stratégiou je potrebné zdoraznit’:
NajefektivnejSie otdzky su tie, ktoré zohl'adnuju zaujem dietat’a.
V zévislosti od schopnosti dietata mozno klast’ rozne otdzky, napr. otazky, na ktoré
existuje iba jedna odpoved’ (zatvorené otazky) alebo otazky, na ktoré je vela odpovedi
(otvorené otazky).
e Po otazke nasleduje aspon pit'sekundova prestavka, aby malo diet’a ¢as na odpoved'.



OPISTE STRATEGIU REAGUJTE TAK, ZE DOPLNITE DALSIU INFORMACIU

Zakladnym nastrojom v podporovani reCového vyvinu je rozsirovanie jazykového
prejavu. Dospely zopakuje vyrok dietata a potom ho rozsiri jednym alebo dvomi novymi
slovami. Diet'a mé tak moznost’ porovnavat’ vlastny prejav s rozSirenym prejavom rodica a
suCasne vypocut si vysSiu urovenl obtaznosti. Napriklad, ked dieta povie ,,vel’ky pes®,
dospely povie ,Je to pekny, velky, hnedy pes.”“ Posiliiuje tak jazykovy prejav dietata,
pomaha mu prejst’ k vyssej urovni zlozitosti a poskytuje mu nové informacie.

e Modelujte aspon 5-10 prikladov reagovania. Vymyslite si vyroky dietata alebo vyzvite
ucastnikov, aby hrali roly rodica a diet’ata.

e Poziadajte rodicov, aby znovu utvorili dvojice a precvicili si reagovanie s doplnenim
d’al$ej informacie.

V suvislosti s touto stratégiou je potrebné zdoéraznit™:

Modzete zareagovat’ tak, Ze zopakujete vyrok dietata a doplnite d’al$iu informéaciu.
Mozete reagovat’ na rovnaku tému bez opakovania (napr. pozndmkou, otdzkou, zhrnutim
vlastnymi slovami).

PO PRECITANI STRATEGIE ZHRNTE:
ODPOVEDZTE NA PRIPADNE OTAZKY RODICOV

Na zaver tejto aktivity by Skolitelia mali zdoraznit’ nasledujtice informécie:
e Cim &astejsie budete uvedené stratégie uplatiiovat’, tym vac§mi sa v nich zdokonalite a
tym viac prilezitosti bude mat’ vaSe diet’a ucit’ sa rozpravat'.
e Budte vytrvali. VS§imajte si, o o vase dieta prejavuje zaujem. Vychddzajte z toho, o
chce robit’.
Je v poriadku, ak si diet'a opakovane vyberie t istii knihu.
Je v poriadku, ak chce dieta ¢itat’ knihu odzadu dopredu, za¢ne ¢itat’ v prostriedku alebo
knihu nedocita. Ciel'om je primét diet’a rozpravat.
Poziadajte rodicov, aby pouzivali stratégie doma. Povedzte im, aby si ur¢ili konkrétny
Cas a miesto na ich realizciu.

Teraz m6zu skolitelia rozdat’ pracovny list ,, Tipy na Citanie nahlas* a ,,Rozpravanie sa
o knihach - Ako to robite?



AKTIVITA
VYROBA VLASTNYCH KNIH

Tuto aktivitu mozu Ucastnici realizovat’ na stretnuti, alebo vyrobit’ knihy doma ako
domacu aktivitu/ulohu. Ak buda vyrabat’ knihy doma, poziadajte ich, aby ich priniesli na
d’alSie stretnutie.

Pomdzte dietat'u vytvorit’ vlastnu knihu a podporit’ tak jeho zadujem o knihy. Kupte
zoS§it na naliepanie vystrizkov, poznamkovy zosit, alebo zlozte niekol'’ko harkov papiera na
polovicu, na zloZenom okraji urobte dierkovacom dve dierky a prevlecte cez ne hrubsiu nit’,
vinu alebo stuzku. Nasleduje niekol’ko zdbavnych tipov, aké knihy si modzete spolocne
vyrobit’:

Kniha o mne. S kresbami a fotografiami ¢lenov rodiny, priatelov, zvieracich
milac¢ikov, hraciek, spalne, obl'ibenych veci, jedal, sviatkov, narodenin.

Obl'ibené témy. Povystrihujte obrazky zo starych Casopisov a novin o oblibenych
témach ako autd, zvierata alebo jedla.

Tvary a farby. Povystrihujte obrazky predmetov rézneho tvaru a kazdému tvaru
venujte jednu stranu. To isté urobte s farbami.

Pribehy. Ak dieta prejavuje zaujem o pisanie, pomdzte mu vymysliet pribeh a
nechajte ho nadiktovat’ vam ho. Potom moéze svoj pribeh ilustrovat’.

AKTIVITA
VYMYSEANIE PRIBEHOV

Na vymyslanie pribehov, ktoré sa dietatu pacia, nepotrebujete zvlastny talent ani
mimoriadnu fantaziu. Ak neviete ako zacat’, pomozte si fotografiou alebo obrazkami. Zahriite
do pribehu odpovede dietata. Vacsina deti miluje starostlivo zostavené pribehy o sebe, ako aj
pribehy z detstva ich rodi¢och. Poziadajte dieta o pomoc: ,,Co sa podl'a teba stalo potom?* Aj
tu najmensiu udalost’ moZno zaclenit’ do krasneho rodinného pribehu. Ak vymyslite pribeh na
pokracovanie, epizddu vzdy ukoncite v napinavom momente. Dieta bude netrpezlivo
ocakavat’ pokracovanie pribehu.

Rozdajte Gcastnikom pracovny list ,,Ucenie sa Citat: Desat’ zdkladnych zru€nosti®.
Skolitel’ moze pregitat’ zruénosti spolu s Gidastnikmi a odpovedat’ na pripadné otazky.
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Pracovny list pre rodic¢ov 1
KROKY V ROZV0OJI GRAMOTNOSTNYCH ZRUCNOSTI

Deti postupuju od napodobiiovania zvukov k rozpoznavaniu jednoduchych slov, az
kym sa nestanu nadSenymi Citatel'mi a tvorivymi spisovatel'mi.

Od narodenia po 1 rok

e Experimentuju s jazykom vydavanim zvukov, ktoré napodobiiuji intonaciu a rytmus reci
dospelych.

Rady pocuvaja zname rymovacky a riekanky.

Hraju sa hry ako kukuk a tap, t'ap, tapusky.

Prejavuju zaujem o knihy s obrazkami znamych predmetov.
Zacinaju tieto predmety nahlas pomenuvat'.

Vydévaja zvuky zvierat, ktoré vidia v knihach.

Od 1 do 2 rokov
e Rady pocuvaju pribehy, rickanky a piesne. Hraju sa prstové hry a prezeraju si knihy.
e Chapu, ze napisané meno znamena nieco, €o sa ich tyka.
e S nadSenim ¢maraju.

Od 3 do 4 rokov

e Maju poteSenie z rozhovoru a paci sa im, ked’ ich ostatni pocuvaju a odpovedaja im.
Rozpoznavaju tlacené pismo vo svojom prostredi.

Vedia, Ze pisanie je forma komunikacie.

Rady diktuji pozndmky o obrazkoch a pismenach.

Vedia, Ze l'udia Citaju s nejakym zamerom.

Od 4 do 5 rokov

e Vedia, Ze sa Cita zl'ava doprava a zhora nadol.

e Naucia sa, Ze nositel'om pribehu je pismo, nie obrazky.

e Predstieraju, ze Citajl, pricom pouzivaji vizualne kl'i¢e na zapamétanie slov obl'ibenych
pribehov.

e Chapu, Ze pisanie sluzi na sprostredkovanie informacii a ma Specifickll formu a systém
symbolov; rozoznédvaju a vedia pomenovat’ niektoré pismena.
Vedia napisat’ niektoré pismena.
Rady sa hraju hry, ktorych sucast’ou s napisané slova a Cisla.

Od 5 do 6 rokov

e Poznaju a vedia identifikovat’ niektoré napisané
hlasky.
Vedia vyhlaskovat’ niektoré slova.
Rady piSu a bavi ich pisat’ odkazy ostatnym.

e Pokusaju sa pisat’ samy, pricom pouzivaju vymysleny
Standardny pravopis.
Zacinaju pisat’ slova, ktoré pocuju.
Naucia sa vynechdvat’ medzery medzi slovami.

e Rady ¢itaju obl'ibené knihy, jednoduché knihy so zndmymi pribehmi a knihy, ktoré
napisali.




Pracovny list pre rodicov 2
TIPY NA CITANIE NAHLAS

Citanie knih s dietatom nahlas je vyborny spdsob, ako mu pomdct’ uéit’ sa &itat'.
Zaroven je to pre deti a rodicov velka zabava. Umoznite dietat'u ur€it’ si vlastné tempo a
zabavat’ sa. Nie je potrebné nacvicovat’ s dietatom pismena, Cisla, farby, utvary alebo slova.
Urobte z toho hru a najdite spdsob na podnietenie zvedavosti a zaujmu dietat’a. Nasleduje
niekol’ko tipov na Citanie s diet'at’om nahlas:

Zahriite &itanie medzi kazdodenné ¢innosti. Citajte si pred spanim alebo v autobuse.

Zabavajte sa. Deti, ktoré maji rady knihy, sa naucia ¢itat’. Knihdm sa venujte pocas
prijemnych chvil’, ktor¢ travite s dietatom.

Rozpravajte sa o obrazkoch. Nemusite precitat’ knihu, aby ste vedeli porozpravat
pribeh.

Nechajte diet’a obracat’ listy. Babitka potrebuju pri obracani
leporela pomoc, ale batolatd to mézu robit’ samy!

Ukéazte dietat'u obal knihy. Vysvetlite mu, o ¢om je pribeh.
Ukazujte dietatu slova. Pri Citani ukazujte prstom slova,
ktoré prave Citate.

Ozivte pribeh! Vymyslite hlasy jednotlivych postav;
rozpravanie pribehu sprevadzajte pohybmi tela.

Pytajte sa na pribeh. Co sa stane d’alej? Co je to?

Nechajte dieta klast’ otazky tykajuce sa pribehu. Niektoré
batolatd sa vedia dokonca naucit’ ¢asti pribehu naspamét’.
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ROZPRAVANIE SA O KNIHACH — AKO TO ROBITE?

Predtym, ako sa diet'a nauci rozpravat’, je vhodné:

Skomentovat’ a pockat’.

Polozit’ otazku a pockat’.

Ked’ dieta odpovie, mozete:

Reagovat’ doplnenim d’alSej informécie
k odpovedi diet’at’a.

Tento pes ma smiesnu Ciapku!

Ryba plava!
Maém rad banany!

Co sa tu stalo?

Porozpravaj mi o tomto obrazku.
Co robi?

Preco spadla?

Ako Zaba chytila muchu?

Diet’a: Chlapec papa!
Dospely: Chlapec papa hrianku.

Diet’a: Bol'acka.
Dospely: Babitko mé bolacku.

Dieta: Mam rada tortu.
Dospely: Aj ja. Mam rad ¢okoladovt tortu!
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UCENIE SA CITAT
DESAT ZAKLADNYCH ZRUCNOSTI

Pri ueni sa citat moézu rodi¢ia pomoct dietatu osvojit’ si nasledujucich desat
zékladnych zruc¢nosti:

1. Rozpravat’ a pocuvat, spievat, rymovat a predstierat’ Citanie.

2. Tesit sa z Citania.
e Pocuvat pribehy ¢itané nahlas.
e Opakovane ¢itat’ obl'ibenu knihu.
e Mat kontakt s knihami a tlacovinami.

3. Chéapat’, Ze ¢itanie je zmysluplné.
e Pochopit’, ze kniha obsahuje pribeh.
e Pochopit’, ze pribeh ma zaciatok, prostriedok a koniec.
e Vidiet I'udi ¢itat’ a obl'ubovat’ knihy, ¢asopisy a noviny.

4. Experimentovat’ so slovami.
e Rozpoznavat slové a znaky.
e Pochopit’ vyznam slova z hlasok a na zadklade obrazkov.

5. Vediet sa opravit'.

6. Predvidat’ a odpovedat’ na otazku preco?
e Vyuzivajte vedomosti a skusenosti dietat’a.
e PoukéZte na pricinu a nasledok.
e Opytajte sa: ,,Co sa podl'a teba stane d’alej?*

7. Precitat’ si pribeh a potom ho prerozpravat’ vlastnymi slovami.

8. VSimat’ si spdsob spracovania textu.
e Vizualne modely.
e Opakované slovné spojenia.
e Predvidatelné pribehy, vetné modely.
e Piesne ariekanky.
9. Dedukovat’ a nachadzat” suvislosti.
e Je presne taky ako...
e Vsetko bude lepkavé od medu.*
e  Bal som sa tak, ako to diev¢a.*

10. Ziskat’ uznanie a lasku.
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